
फूल� और
स��ज़य�
के �लए हाई-टेक 
नस�री कैसे बनाए ँ



�म�� �म�ण के �लए आव�यक सभी
साम��य� क� उपल�ता।

इस �लेबकु को �न�न�ल�खत �ारा अपनाया जा सकता ह:ै सामदुा�यक संसाधन ��� (सी
आर पी) और उ�र-प��म भारत के शु�क �े�� म� फूल और स��जयां उगाने वाले �कसान।

यह समाधान अपनाया जा सकता है य�द: 

लघ ुएव ंसीमा�तर �कसान।

होम�टेड गाड�न, बैकयाड� टेरेस आ�द म�
�यनूतम 10*15 फ�ट जगह क� उपल�ता। 

10* 15* ft

यह �लेबकु इ��तदा के �वशषे �ान के आधार पर तयैार क� गई ह,ै जो सामा�जक-आ�थ�क �प से वं�चत समुदाय�
तथा लघु एव ंसीमा�तर/ हा�शय ेके �कसान� को हाई-टेक नस�री बनान ेके �लए �ो�सा�हत करते ह�। इन नस��रय� म�
�ो�े म� बीज� से पौधे तयैार �कए जात ेह� �जस े�ीन नटे म� सरु��त रखा जाता ह।ै

क� �या आव�यकता है?
इस �लबेुक 

फूल और स��ज़या ँउगाने के �लए नस�री क� ज़�रत होती है, जहा बीज का अंकुरण होता है। आम
तौर पर �कसान अपने खेत के एक छोटे से �ह�से म� ऐसी नस��रयाँ बनात ेह�। खुले �लॉट म� बा�रश,
गम�, और अ�य �कार के खराब मौसम के कारण नुकसान होने क� �यादा संभावना रहती है। खुली
नस��रय� म� अंकुरण दर� का अनुमान लगाना भी म�ु�कल होता है। साथ ही यह भी �क बीज क�
गुणव�ा का पता चल सके, और इनम� से �नकाल कर जब पौध� का खेत म� रोपण �कया जाए, तब भी
नकुसान ना हो। खेत म� �पछली फसल काटने से पहले हाई-टेक नस�री बनाई जा सकती है �जससे खेत
म� अगली फसल लगान ेम� समय क� बचत हो। इस �व�ध से अकुंरण क� दर भी बढ़ जाती है।
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द�द�! एक स�ताह से बा�रश हो रही है। मेरी फसल�
का �या होगा? ऐसा लग रहा है �क इस साल भी
नुकसान होगा.

यह सुनकर �ख �आ..ले�कन आप हाई
टेक �ो-�े नस�री का उपयोग �य� नह�
करते? यह खुली हवा वाली नस�री से
ब�त �भावी और बेहतर है।

अब हाई टेक �ो-�े नस�री �या
है? म� इसके बारे म� नह�
जानता..�या आपको भी पता
है?

जी हाँ...मै इसके फायदे और ���या को सं���त म� समझाती �।
य�द कोई सवाल हो तो आप मुझसे पूछ सकती है। 

तो च�लए शु� करते ह�। 
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�व� सैप�ल�ग का उ�पादन �कया जा सकता
ह ैऔर इसे खराब मौसम से बचा सकते ह�

इससे अंकुरण क� दर का
�यान रखा जा सकता है

ज�द� अकुंरण होता है 

इसे �बना �कसी नुकसान के आसानी से
एक जगह से �सरी जगह ले जा सकते ह�

हाई-टेक नस�री से �कसान� के
�लए �या फ़ायदे ह�?

जानवरो के कारण पौध� को
नु�सान नह� होता 
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यह पौध� म� रोग �नयं�ण म�
मदद करता है



हाई-टेक नस�री शु� करने के चरण 

2. छाँव लगाना 

4.रख-रखाव और सुर�ा 

1.जगह का चयन

3.बीजरोपण से पूव� तैयारी
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जग
ह क

ा च
यन

 हाई-टेक नस�री के �लए एक
अ�� जगह कैसे चुन�?

01
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जगह का चयन 01

अपने घर के पास या अपने घर क� छत पर एक जगह चुन�।
�यान द� �क यह जगह आपके रहने क� जगह से �यादा �र न हो। 

चुनी �ई जगह पर आप आसानी से जा सक� । 
घर के छत पर

घर के आगँन म� या आस पास 

�कन जगह� पर नस�री बनाई जा सकती है 

जग
ह क

ा च
यन
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जग
ह क

ा च
यन

�कन जगह� पर नस�री बनाई 
जा सकती है 
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जग
ह क

ा च
यन

अंकुरण मौसम क� ���त, बीज क� गुणव�ा
और रखरखाव पर �नभ�र करता ह।  

भू�म म�

01
 फ
�ट

01
 फ
�ट

08

तक

यानी
70 �ो �े 700 पौधे

100% अंकुरण क� ���त म� रखे जा सकत ेह�।
��येक �े म�

98-100 �लॉट ह�

10*15 फ�ट
10*15 फ�ट

 

�ो �े के हर चार सेट के बाद चलने और पानी
देन ेके �लए 1 फ�ट का अतंर होना चा�हए। 



छाँ
व ल

गान
ा 

ले�कन हम जगह को सुर��त 
कैसे बनाए ँ?

02
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�ीन नेट खरीदना01

छाँ
व ल

गान
ा 

सबसे पहले, एक �ीन नेट या छेद वाला तारपो�लन खरीद� �जसका नाप
15*15 �फट हो। इस �ीन नेट को नस�री क� सुर�ा के �लए लगाया जाएगा।
10 फ�ट *15 फ�ट क� नस�री के �लए, हम� 15 फ�ट * 15 फ�ट के हरे जाल
क� आव�यकता होगी �जसक� लागत लगभग 1000/- �पये होगी।

1000/-
�ीन नेट क� क�मत 

सबसे अ�े प�रणाम: नस�री को पूव�-प��म �दशा म� लगाए,ँ इससे सुबह
और शाम को धूप �मलती है और दोपहर क� कड़ी धूप स ेसुर�ा �मलेगी। 
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छाँव के �लए पकड़ बनाना 02

इन बासं के डंड� को मज़बूत करने के �लए जहा ंभी जोड़ ह� वहाँ
र�सी से बाँध�। इसके बाद इस ढाचें के ऊपर �ीन नेट डाल द�। 

छाँव लगाने के �लए, दो लकड़ी के डंडे खड़े कर� और उनके ऊपर
�टका �आ डंडा लगाए।ं 

पकड़ को मज़बूत करना 03

�ीन नेट के चार� कोन� को ज़मीन पर �ट�  
या खँूट� से बाधं द�, �जससे �क वो उड़े नह�। 

�ीन नेट को मज़बूती से बांधना 04

छाँ
व ल

गान
ा 
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बीज
रोप
ण 
से 
पूव
� तैय
ारी

 बीज डालने के �लए �म�� का
�म�ण कैसे तैयार कर�?

03
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 �ो-�े खरीदना  01

�ो-�े खरीद�। यह �ला��टक क� प�� वाली एक शीट जैसी होती है
�जसम� 98 छेद होते ह� �जनम� बीज और �म�� डाले जाते ह�। एक
छोटे से छेद से �ला��टक �ो-�े म� से अ�त�रक�ट पानी �नकल
जाता है। �ो-�े का आकार 1x2 �फट होता है। 

�ो �े, 10x10 �फट
नस�री के �लए 48

35-40/-
एक �ो-�े क� क�मत 

बीज
रोप
ण 
से 
पूव
� तैय
ारी
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�ो �े का �म�ण बनाना 02

पानी म� कोकोपीट �मलाए ँ�जससे �क �म�ण फूले। उसको फुलाकर फैलाए।ँ
�फर कोकोपीट, वम� कोलाइटे और परलाइट (�ाकृ�तक ख�नज) �मलाए।ँ 

�म�� क� ऊंची �यारी बनाना 

10-15 �ो �े के �लए 

03

कोकोपीट
03�कलो

01�कलो

01�कलो

वम� कोलाइटे

परलाइट 

इस �म�ण से �ो-�े को भरने के अलावा, थोड़ा �म�ण �यारी को ऊंचा करने के
�लए भी रख ल�। 

बीज
रोप
ण 
से 
पूव
� तैय
ारी
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��कए, इन सब क� क़�मत
�कतनी होगी?

बीज
रोप
ण 
से 
पूव
� तैय
ारी
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cocopeat

Perlite

कोकोपीट 

साम�ी 

परलाइट

वम� कोलाइटे

मा�ा क�मत

03 �कलो  150-200/
 3 �कलो

150-200/ 1 �कलो 

यह गणना 10-15 �ो�े के �हसाब से है

नोट: बीज क� क�मत फसल और बीज क� गुणव�ा पर
�नभ�र करती है। अंकुरण दर बीज क� �क�म और वातावरण
पर �नभ�र करती है।

01 �कलो 

150-200/ 1 �कलो 01 �कलो

M
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बीज
रोप
ण 
से 
पूव
� तैय
ारी
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�ो-�े म� �म�ण डालना 05

सही मा�ा और �म म� �मटट� का �म�ण तैयार करने और �ो �े म� भरने
के बाद हलके हाथो से ऊपर से उपचा�रत भीज को 2 स�ट�मीटर अंदर
दाल दे और �म को �मटट� से धक् दे। �ो �े को �ीन नेट के अंदर रख दे। 

बीज को �ो-�े म� ब�त गहरा न डाल�। 

बीज
रोप
ण 
से 
पूव
� तैय
ारी
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रख
-रख
ाव 
औ
र सु
र�
ा 

हम नस�री क� सुर�ा और 
रख-रखाव कैसे कर�?

04
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�नय�मत �प से पानी देना 01  सुर�ा02

नस�री के रख-रखाव के �लए ज़�री है �क उसे �नय�मत पानी �दया
जाए। पानी �सफ�  �छड़क कर या �े करके द�। �म�� म� ह�क� नमी होनी
चा�हए: �म�� क� नमी लगभग 70% होनी चा�हए।

नस�री को टह�नय� या तार� से ढँक द� �जससे �क जानवर/ प�ी इस जगह पर
न आय�।

पानी को �छड़क कर या �े कर� 

स�द�य� म�, 5 �दन म� एक बार पानी द� 

ग�म�य� म�, रोज़ पानी द� 

रख
-रख

ाव 
औ
र सु
र�
ा 
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अंकुरण के �लए आव�यक �दन
फसल का नाम ज़ैद खरीफ  रबी

�मच�  6-8  �दन  6-8 �दन  10-12  �दन 

टमाटर 5-10  �दन  5-10  �दन  10-15  �दन 

ब�गन 7-10  �दन  7-10  �दन  10-15  �दन 

बांध गोभी  7-10  �दन  7-10  �दन  15  �दन 

फूल गोबी 10-12  �दन  10-15  �दन  15  �दन 

खीरा  8-10  �दन  8-10  �दन  10-20  �दन 

लौक� 6-8  �दन  6-8  �दन  10-15  �दन 

��यारोपण  के �लए आव�यक �दन
फसल का नाम ज़ैद खरीफ  रबी

�मच�  25-30 �दन  25-30  �दन  40-45  �दन 

टमाटर 30-35  �दन  25-30  �दन  40-45  �दन 

ब�गन 30-35  �दन  25-30  �दन  40-45  �दन 

बाधं गोभी  25-30  �दन  35-40  �दन  45-50  �दन 

फूल गोबी 25-30  �दन  35-40  �दन  45-50  �दन 

खीरा  30-35  �दन  25-30  �दन  40-45  �दन 

लौक� 30-35  �दन  25-30  �दन  40-45  �दन 

 हाईटेक नस�री म� इन बीज� का उपयोग
�कया जा सकता है  

�मच� 

टमाटर

ब�गन

बांध गोभी 

फूल गोबी

क��

खीरा 

लौक�
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संसाधन ���: नर�� चौधरी, सहायक काय��म संचालक, इ�तदा
संपक�  कर�: 9664129333


