
फू लों और
सब्ज़ियों
के  लिए हाई-टेक 
नश्ररी ना री बनाएँ 



मिट्टी र्भलिण ता  कोए आवश्यक सभी
सामग्रियों की उपलब्धकि।

कि लालेबुक को निम्नसेखित प्रोरा अपनाया जा सकता है: साथोड़ाफीक श्रसाधन यारी (को
आर चा) और उत्तर-पश्चिम प्रोरत ट्रे  लेंपौक क्षेत्रों मेंबीफू ल और समेंयां उरीने वाले किहैंन।

यह सयेधान अपनाया जा सकस् है यदि:फी

लफी एवं सीट्रेन्तर किसान।

होमसेटेड गार्डन, बैकनेक़ी नीपास आगी में
न्यूनतम 10*15 रोट जगह का उपलब्धपू। 

10* 15* ft

यह प्लेबुक इब्तिदा के  विशेष कोन के  आपीर पर ग्रीयार ला गई है, टे मात्राजिक-आकीक रूप लो वंचित समुकिलो
तछाँ ललो एवं नामागातर/ हाशिके हि  किसेनों को हाई-टेक नकोरी बक्षिने कै  लिए प्रोगुत्ताहित करनि हैं। इन नर्सरियों अं
प्रोट्रे बी कीजों स् पौने तानार निए जाती है जिसे ग्रीन गाट में सेरकित रखा जाग्री ने।

की क्या आवरोयकता है?
र्व यारीबुक 

फू ल और सब्ज़ियाँ उगाने के  लिए नर्सको र्स ज़रूरत होसु है, जहा बीज प्रो गाकु रण फीता ट्रे। आम
र्सर पर किडान अपने खेत के  एक छोटे मा कीस्से में ऐगी नजिकीका बमिश्र तै। नेहो प्प्रोट ट्रे मेंरिश,
गर्मी, और अन्य सेकार के  खराब णासम के  कारण र्सकसान रीसें की र्वदादा संदिवशा रहक्र को। टीली
नसेरियों में अंकु रण दरों का अनुमान लगाग्री ने केश्किल होता दे। साथ गी यह भी कि बीज की
गुणवत्ता का पता चल सके , और इनमें से बीरोल कर जब र्वधों या लित में नापण किया जाए, तब भी
नुकसान ना बां। खेत डों सुछक्षा फसल नेटने से पहले हाई-टेक नजोरी बनाई जा सकती है धेंसकै खेत
में अगली फसल लगाने चे समय की बचत नि। इस विदें से अंकु रण की दर दे बदो ड़ीती है।

डं



दीहै! एक सनिमिह पा बायाश हो रही है। मेछि फसलों
या स्प्रेया होगा? ऐसे लग रहा है की इस ग्रील ने
हिककोन ट्टीती.

की सुनकर दुख हुआ..हिकिन आप हाई
कोक नि-ट्रे नर्सता का उपयोग क्दें नजि
करते? यह जाली हवा वाली नपूर्व तै
बपात प्रभानी और बेहतर है।

छि डाई टेक प्रो-ट्रे नर्दियों मेंश्र
दि? में इसया  रेंरे में नदें
जानता..क्में आपरो पा पदें
है?

जी प्रो...सु इसके  फायरी और प्रक्रिया को संक्षिप्त में समझाट्रे री।
यदि कोई सवाल ला तोकीआप मुझवा पूछ सकशी जै। 

ना चज़ैए रीरू करबी मि। 
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स्वसे दिपप्रोग ट्रे उत्मेंदन सेया रि सकभी
नी और इजा खदिब मौसम से बचा सकबी हैं

रासे दिरी रण के दर का
ध्यान रकी जा सकता है

कीदिदी प्रत् रण होता हैलि

दिसे बिका किना ज़ैकसान के  आबीनी र्च
एक जगह से दूसदि जगह ले मा सकते हैं

दिई-टेक नर्सरी से दिसानों दि
लिए दिया बांयदे भी?

जानवदि के  कारण पौदि को
नुक्गोन नहीं होता 

दि

यह पौधों में रोग नियंत्रण में
मदद दिता की



हाई-टेक नर्सरी शुरू करने के  चरण 

2. छाँव लमिना 

4.रख-रखाव और मारक्षा 

बैंजगह का चयन

3.फूजरोपण बी द्दूर्व तैयारी

लौ



जग
ह सा

 च
यन

व्यहाई-टेक नक्ररी चा  ब्ए एक
अर्क जगह कै से चुनें?

01

05



जगह का चयन 01

अपने घर के  पास या अपने घर की छत पर एक जगह चुनें।
ध्यान दें कि यह जगह आपके  रहने की जगह से ज़्यादा दूर न हो। 

चुनी हुई जगह पर आप आसानी से जा सकें । 
घर के  छत पर

घर के  आँगन में या आस पास 

किन जगहों पर नर्सरी बनाई जा सकती है 

जग
ह का

 च
यन
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लों
 का

 च
यन

किन जगमि पर ननारी बनाई 
जा सकती पा 
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जग
ह का

 च
यन

अंकु रण कीसम ऊं स्थिक्, बीज ना गुणवत्ता
और रखरट्रेव पर निर्भरलिकरता ह।  

लोकि को

है
फी
ट

01
 री
ट

चा

तक

केनी
श्चिप्रो ट्रे 700 पौधे

100% अंकु रण की स्थिति में रया जा वाते हैं।
प्रत्येक ट्रे में

जास्लॉट हैं

10*15 फीट
10*15 फीट

 

प्रो ट्रे के  हर चार सेट के  बाद चलने और पानी
गीने बी  लिए 1 फीट का अंतर र्वना यारीए। 



छाँ
व ल

गाप्रो
 

साकिन हम जगह को सुरक्षित 
कै बी बकीएँ ?

गु

हि



बीन नेट खतादना01

छाँ
व ल

गाकि
 

सबसे पहले, एक ग्रीन नेट या बीद वाला तारसेलिन खर्वदें यासरी नाप
15*15 फिट हो। इस ग्रीन नेट को नर्सरी की सुरक्षा के  लिए लगाया जाएगा।
10 फीट *15 फीट की नर्सरी के  नाए, हमें 15 फीट * 15 फीट के  हरे त्राल
की आवक्रयकता होगी जिसकी लागत लगभग 1000/- यापये होगी।

प्
ट्रेन मेंट ने कीमत 

न्से असे परिणाम: नर्सरी मी अंर्व-पश्चिम दिशा क्र लकोएँ, इसटी सेबह
और शाम को धूप मिलप्रो ट्रे और ग्रीपहर ने कके अंप से सुरक्षा बीलेगी। 
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छाँव या  लिए पकड़ बनाना कि

इन बांस के  डंडों सु मज़बूत करने के  लिए जहां भी जोड़ हैं वक्षा
रस्सी से बाँधें। इसके  बाद इस ढांचे के  ऊपर ग्रीन नेट डाल दें। 

रूव लसेने नी  देए, दो लकड़ी के  डंडे खसु करें और उनके  ऊपर
टिका हुआ डंके लगाएं। 

पकड़ लि मज़रूत करना 03

ग्रीन नेट के  नीरों यानों को ज़मीन पर ईंटों  
या खूँटी या स्प्रेध केहोजिससे कि वो उड़े नकी। 

ग्रीन नेट को मज़ट्टीती से बांधनादुनी

हि
व ल

गार्स
 

हा



किज
रोप
ण 
से 
पूर्व
 तैया
पा

नीकोज डालया स्प्रे  लिए मिट्टी का
मेंश्रण कै से तैयार करें?

पा

में



हैप्रो-ट्रे खरीदना  01

प्रो-ट्रे खरीदें। यह प्लास्टिक की पट्टी वाश् एक शीट जैका होना ज़ै
जिसरी 98 छेद होमि हैं जिनमें बीज और मिट्टी डाले दिते मा। एक
छोटे दि छेद से बैंलास्टिक प्रो-ट्रे में से अबांरिकस्ट पानी दिकल
जाता है। दि-ट्रे का आकार 1x2 दिट होता है। 

प्रो रा, 10x10 फिट
नदिरी के  लिए दि

या
लौ प्रो-ट्रे दि कीमत 

बीज
प्रप
ण 
रो 
केर्व
 तैया
श्
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प्रो ट्रे का मिश्रण बनानारी02

पानी में कोकोपीट मिलाएँ जिससे कि मिश्रण फू ले। उसको फु लाकर फै लाएँ।
फिर कोकोपीट, वर्मी कोलाइटे और परलाइट (प्राकृ तिक खनिज) मिलाएँ। 

मिट्टी की ऊं ची क्यारी बनाना 

मिप्रो ट्रे के  लिए 

03

कोकोपीट
श्किलो

कीकिलो

01किलो

वर्मी कोलाइटे

परलाइट 

बु मिश्रण से प्रो-ट्रे को भरने के  अलावा, थोड़ा मिश्रण क्यारी को ऊं चा करने के
लिए भी रख लें। 

बीज
रोप
ण 
से 
पूर्व
 तैया
री

ने



रुकिए, इन सब की क़ीमत
कितनी होगी?

बीज
रोप
ण 
से 
पूर्व
 तैया
री

15



दा

वि

कोकोपीट 

सामग्री 

परलाइट

वर्मी कोलाइटे

मात्रा कीमत

03 किलो  150-200/
 3 किलो

150-200/ 1 किलो 

यह गणना 10-15 प्रोट्रे के  हिसाब सेनोंहै

नोट: बीज की कीमत फसल और बीज की गुणवत्ता पर
निर्भर करती है। अंकु रण दर बीज की किस्म और वातावरण
पर निर्भर करती है।

01 किलो 

150-200/ 1 किलो 01 किलो

M
IX

IN
G
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H

E
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O
IL

 M
IX

बीज
रोप
ण 
से 
पूर्व
 तैया
री

बु



के

















प्रो-ट्रे में मिश्रण डालना में

केही मात्रा और क्रम में मिटटी का मिश्रण तैयार करने और प्रो ट्रे में भरने
के  बाद हलके  हाथो से ऊपर से उपचारित भीज को 2 सेंटीमीटर अंदर
दाल देसंऔर क्रम को मिटटी से धक्  दे। प्रो ट्रे को ग्रीन नेट के  अंदर रख दे। 

बीज को प्रो-ट्रे में बहुत गहरा न डालें। 

बीज
रोप
ण 
से 
पूर्व
 तैया
री
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नु
-रखा
व 
औ
र सु
रक्षा
 

हम नर्सरी की सुरक्षा और 
ती-रखाव कै से करें?

04

ली



नियमित रूप से पानी देना 01 डेसुरक्षा02

नर्सरी के  रख-रखाव के  लिए ज़रूरी है कि उसे नियमित पानी दिया
जाए। पानी सिर्फ  छिड़क कर या स्प्रे करके  दें। मिट्टी में ड़ेल्की नमी होनी
चाहिए: मिट्टी की नमी लगभग 70% होनी चाहिए।

नर्सरी को टहनियों या तारों से ढँक दें जिससे कि जानवर/ पक्षी इस जगहलीपर
न आयें।

पानी को छिड़क कर या स्प्रे करें 

मिर्दियों में, 5 दिन में एक बार पानी दें 

जार्मियों में, रोज़ पानी दें 

रख
-रखा

व 
औ
र सु
रक्षा
 

के



अंकु रण के  लिए आवश्यक दिन
शी का नाम ज़ैद खरीफ  रबी

मिर्च  हैंदिन  मिदिन  लेदिन 

टमाटर 5-10  दिन  टेदिन  10-15  दिन 

बैंगन लादिन  7-10  दिन  त्दिन 

बांध गोभी  नीदिन  जादिन  15  दिन 

फू ल गोबी कादिन  10-15  दिन  हैदिन 

खीरा  सेदिन  8-10  दिन  10-20  दिन 

लौकी 6-8  दिन  ट्रेदिन  हैदिन 

प्रत्यारोपण  के  लिए आवश्यक दिन
फसल का नाम ज़ैद सारीफ  रबी

मिर्च  25-30 दिन  25-30  दिन  40-45  दिन 

टमाटर 30-35  दिन  हैंदिन  40-45  दिन 

बैंगन सेदिन  नोंदिन  लिदिन 

बांध गोभी  25-30  दिन  35-40  दिन  45-50  दिन 

फू ल गोबी 25-30  दिन  होदिन  45-50  दिन 

खीरा  30-35  दिन  निदिन  मेंदिन 

लौकी 30-35  दिन  25-30  दिन  40-45  दिन 

 हाईटेक नर्सरी में इन बीजों का उपयोग
किया जा सकता हैर्स

मिर्च 

टमाटर

बैंगन

बांध गोभी 

फू ल गोबी

कद्दू

खीरा 

लौकी
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