
बकरि�योंंं�� को बीमां�ी 
सेे कैैसेे बचााएँँ



यह प्लेेबुकै

इसे प्लेेबुकै कैी
क्याा आवश्याकताा है?ै

किकसके लि�ए है?ै
यह प्लेेबुकै इब्ति�िदाा केै वि�शेेष ज्ञाान केै आधाार पर िैयार कैी गइ� है, जोो सेामााजिजोकै-
आर्थि�िकै रूप सेे कैमाज़ोोर सेमाुदााया� और भूूमिमाहीन/सेीमाा�ि विकैसेाना� कैो बकैरिरयाँ पालेने 
केै लिलेएँ प्रोोत्सेाहिहि कैरिी है। इसे प्लेेबुकै मा�  प्रिंप्रोिट कैरने लेायकै एँकै पोस्टर भूी है जिजोसेे 
बकैरी पालेकै जोानकैारी यादा रखने केै लिलेएँ बकैरी केै बाड़ेे मा� लेटकैा सेकैिे हं।

इसे प्लेेबुकै कैो विनम्नलिलेखिखि द्वाारा अपनाया जोा सेकैिा है:
बकैरी पालेकै, प्रोलिशेक्षकै, व्य�सेायी, सेामाुदाामियकै से�सेाधान व्यक्ति�ि

ग्राामाीण, लेघुु और सेीमाान्िर  सेमाुदााया� केै लिलेएँ बकैरी-पालेन आमादानी कैा एँकै 
माहत्�पूण� ज़ोरिरया हो सेकैिा है और इसेकेै लिलेएँ माहिहलेाआ� कैो प्रोोत्सेाहिहि विकैया जोा 
सेकैिा है। घुर पर ब�धाी बकैरिरया� कैी अच्छीी देाखभूाले और उनकैो बीमाारी सेे बचाा कैर 
रखने पर अच्छीा लेाभू मिमाले सेकैिा है। 

यह प्लेेबुकै इब्ति�िदाा केै वि�शेेष ज्ञाान केै आधाार पर िैयार कैी गइ� है, जोो राजोस्�ान केै 
सेामााजिजोकै-आर्थि�िकै रूप सेे ��चिचाि सेमाुदााया� ि�ा लेघुु एँ�� सेीमाान्िर/ मा�ेलिशेया� और 
विकैसेाना� कैो बढ़ाा�ा देािे हं। इसे प्लेेबुकै मा� एँकै प्रिंप्रोिट कैरने लेायकै पोस्टर भूी है, जिजोसेे 
बकैरी पालेकै उपयोग कैर सेकैिे है और बकैरिरया� केै शेेड मा� भूी लेगा सेकैिे है।
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बकैरिरया� कैी माृत्यु दार 
मा� कैमाी आिी है। 

गभूा��स्�ा मा� �े स्�स्� 
रहिी हं और उनकेै 
बच्चाा� कैी माृत्यु दार भूी 
कैमा होिी है। 

बकैरिरया�� मा�� माा��सेपेेलिशेया�� 
कैा अच्छीा वि�कैासे 
होिा है और कैो बेेचानेे 
पर आमादानी बढ़ािी हैै।

बकैरी कैा दूधा एँकै 
माूल्य�ान उत्पादा है जिजोसेे 
अच्छीी प्रो�ाआ� सेे बेहिर 
बनाया जोािा है।

प्रोजोनन से�ख्या मा� 
मादादा होिी है ।  

बकैरी पालेकैा� कैो

क्याा फ़ाायादेे मि�� सकताे है?ं
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बकैरिरया� केै पेट और पाचान नलेी मा� कैीड़ेे होने सेे उनकैी भूूख मार जोािी है और उनकैा �ज़ोन विगरने लेगिा है। 

पेेट के कीड़ेे (कीड़ेा नााशना): पेहैचाानंा और उपेचाार करं 

बदाबूदाार दास्ि एलबेेन्डााज़ोोल 
(जोब गभू��िी न हो), 
फेेनबेेनडााज़ोोल 
(विकैसेी भूी सेमाय) 
दाोना� दा�ाआ� कैो 
सेुबह खालेी पेट देाना 
चााहिहएँ। और अन्य 
(गोोलीी याा तरली रूप 
मेंं)
हर 3 महीीनेे मेंं 
कीीड़ाा नााशना कीरनाा 
ज़रूरी है। 

आखँा� मा� पानी आना

बाले झड़ेना

�ज़ोन विगरना, सेुस्िी 

01
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04

पहचांनने कं त�ीकं उपचां� 

जोेड आना, खड़ेे 
होने

पेट लेटकैना, 
कैमाज़ोोर होना
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टीकाकरण चाक्र 
हर बीमाारी कैा टीकैाकैरण चाक्र अलेग होिा है। चाू�विकै पूरे झं�ड मा� हर बकैरी केै बारे मा� पिा लेगाना माुश्कि�कैले है, 
इसेलिलेएँ विनधाा�रिरि सेमाय पर सेभूी बकैरिरया� कैा टीकैाकैरण विकैया जोाना चााहिहएँ। 

• लिसेर्फ�  स्वस्थ बेकरि�योंा� कैा टीकैाकैरण 
विकैया जोाना चााहिहएँ l  

• झुंं�डा कैी सेभूी स्�स्� बकैरिरया� कैा 
टीकैाकैरण होना चााहिहएँ। एँकै भूी बकैरी 
कैो टीकैा न लेगाने केै कैारण, बीमाारी 
रै्फले सेकैिी है। 

• टीकैा� सेे रोग प्रोवििरोधाकै क्षमािा बनने मा� 
21 दिने लेगिे हं। इसे बीचा, अगर विकैसेी 
भूी बकैरी मा� बीमाारी केै लेक्षण हिदाखिे हं, 
उसेे झं�ड सेे अलेग कैर देाना चााहिहएँ। 

नोट



पीपीआ� (पेस्टे देे पेटिटट्स रुमाीनेन्ट्स)

लक्षण 

टीकंक�ण शुुरू क�ने के लिलए बक�ी की उम्र 

टीकंक�ण समायोंं-सरि�णी 

01 04

02 05

03 06

सेुस्िी और भूूख 
मा� कैमाी

 माु�ह मा� छाालेे

आखँा� और नाकै सेे 
पानी आना 

3 माहीने सेे अधिधाकै होनी चााहिहएँ 

टीीकााकारण अवधि�
इस समय मं बीीमारिरया� होोनेे काी सबीसे ज़्यादाा संभाावनेा रहोतीी हैो

िीन सेाले मा� एका 
बार

बदाबूदाार दास्ि

बुखार सेा�से लेेने मा� माुश्कि�कैले, 
खा�सेी

जोन�री

र्फर�री

मााचा�

अ�टूबर 

न��बर 

हिदासे�बर 

अप्रोैले

माइ� 

जोून 

जोुलेाइ�

अगस्ि

लिसेि�बर
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पॉक्स 

लक्षण 

टीकंक�ण शुुरू क�ने के लिलए बक�ी की उम्र

टीकंक�ण समायोंं-सरि�णी 

01 04 07

02 05 08

03 06

िेज़ो बुखार सेुस्िी गभू�पाि

सेा�से लेेने मा� माुश्कि�कैले

3 माहीने सेे अधिधाकै होनी चााहिहएँ 

भूूख न लेगना 

पूरे शेरीर मा� रु्फ� लिसेया� अ�सेादा पलेकैा� पर सेूजोन

टीीकााकारण अवधि�
इस समय मं बीीमारिरया� होोनेे काी सबीसे ज़्यादाा संभाावनेा रहोतीी हैो

सेाले मा� एका बार

जोन�री

र्फर�री

मााचा�

अप्रोैले

माइ� 

जोून 

जोुलेाइ�

अगस्ि

लिसेि�बर

अ�टूबर 

न��बर 

हिदासे�बर 
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खुु�पकं-माूपकं  (एफएमाडीी - फुट एंडी मांउथ डिडीजीीजी) 

लक्षण 

टीकंक�ण शुुरू क�ने के लिलए बक�ी की उम्र 

टीकंक�ण समायोंं-सरि�णी 

01 04

05

06

07

02

03

जोीभू या हा�ठ, माु�ह केै 
अ�दार छाालेे

सेुस्िी

चालेने विर्फरने मा� हिदा�कैि  

लेार टपकैना  

बुखार 

भूूख न लेगना 

3 माहीने सेे अधिधाकै होनी चााहिहएँ 

पैरा� कैी उ�गलिलेया�, खुरो पे 
छाालेे और घुा� 

टीीकााकारण अवधि�
इस समय मं बीीमारिरया� होोनेे काी सबीसे ज़्यादाा संभाावनेा रहोतीी हैो

सेाले मा� दाो बार

जोन�री

र्फर�री

मााचा�

अप्रोैले

माइ� 

जोून 

जोुलेाइ�

अगस्ि

लिसेि�बर

अ�टूबर 

न��बर 

हिदासे�बर 
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सेाले मा� एका बार

एन्टे�ोटोक्संई�मिमायोंंं (ई�टीवीी)

लक्षण 

01 04

0502

03

 बदाबूदाार दास्ि पैरा� कैो पटकैना 

सेा�से लेेने मा� हिदा�कैि 

पेट मा� दादा� और आर्फरा 

सेुस्ि

टीकंक�ण शुुरू क�ने के लिलए बक�ी की उम्र 

टीकंक�ण समायोंं-सरि�णी 

टीीकााकारण अवधि�
इस समय मं बीीमारिरया� होोनेे काी सबीसे ज़्यादाा संभाावनेा रहोतीी हैो

जोन�री

र्फर�री

मााचा�

अप्रोैले

माइ� 

जोून 

जोुलेाइ�

अगस्ि

लिसेि�बर

अ�टूबर 

न��बर 

हिदासे�बर 

3 माहीने सेे अधिधाकै होनी चााहिहएँ 
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• टिटन कैी छाि या घुासे-रू्फसे कैा छाप्पर।  
• घुर सेे लेगा हुआ या विकैसेी पेड़े केै नीचाे बनाया जोा 

सेकैिा है जोहा� सेीधाी धाूप कैमा आिी हो। 

01. छत 

• र्फशे� कैो कैच्चाा ही रखना चााहिहएँ (प�कैा र्फशे� या 
इ��ट कैा र्फशे� ना रख�)। 

• हर 15 हिदान मा� चाूना पाउडर चिछाड़ेकै� । 
• बकैरिरया� कैा माले, अपलिशेष्ट रोज़ो सेाफ़ कैर� ।  
• एँकै िरफ़ ढलेान होनी चााहिहएँ जिजोसेसेे विकै 

बारिरशे कैा पानी या पेशेाब बह जोाएँ (इसेसेे रु्फट 
खुरपकैा-माूपकैा रोकैने मा� भूी मादादा मिमालेिी है)। 

03.  ज़माीन/ फशु�

• लेोहा या स्टीले  कैा जोाले दाो या दाो सेे ज़्यादाा 
िरफ़ हो जिजोसेसेे कैी ह�ा आर-पार होिी रहे 
और सेाफ़ ह�ा अ�दार आिी रहे। 

• अगर इ��टा� कैी/ घुर कैी दाी�ार है, िो हर 
2-3 माहीने मा� एँकै बार चाूने सेे  पुिाइ� कैर� - 
विकैनारा� पर 3 विर्फट कैी ऊ� चााइ� िकै। इसेसेे 
दाी�ारा� पर कैाइ� नहीं जोमािी। 

02. देीवीं�� 

घ� प� बे�धीी बेकरि�योंा� का शेेडा 



• इसेे बकैरिरया� केै कैदा सेे 1.5 गुना ऊपर रख�। 
बकैरिरया� कैो उचाकै कैर खाना अच्छीा लेगिा 
है - इसेसेे उनकैा कैदा बढ़ािा है। 

• इसे िार पर मिमानरले �लेॉकै लेटकैा सेकैिे हं।
• बकैरिरया� कैो सेाफ़ चाारा मिमालेिा है। 

04. चां�ं लटकक� खिखुलंनं

• हर सेाि हिदान मा� एँकै बाल्टी पानी मा� आधाा 
चाम्माचा हल्दाी मिमालेकैर बाड़ेे मा� रखना 
चााहिहएँ। इसेमा� रोग रोधाकै गुण होिे है। 

06. पंनी 

• घुासे (जोो�ार, गेहूँ ँकैा भूूसेा) कैो एँकै इ�चा 
केै आकैार मा� कैाट ले� (िूड़ेा)। 

• अवििरिर�ि िैयारी: दासे मिमानट केै लिलेएँ 
घुासे-नमाकै-घुासे-नमाकै-घुासे कैी परि 
बना कैर छाोड़े दा�। इसेसेे घुासे नरमा हो 
जोािी है और आसेानी सेे पचािी है। 

• �ोड़ेी ऊँचााइ� पर बनाएँँ जिजोसेसेे विकै मिमाट्टीी 
या बकैरी केै माले या पेशेाब सेे चाारा 
खराब न हो। इसेसेे चारने सेे पेट मा� कैीड़ेे 
होने कैी से�भूा�ना कैमा होिी है। 

05.  चां�ं औ� देंनं  

घ� प� बे�धीी बेकरि�योंा� का शेेडा 



अकितारिरक्ता पेोषण के लि�ए घर पेर आज़ोो�ा उगाानाा 

यह र्फॉसेर्फोरसे, कॅैक्तिल्शेयमा, प्रोोटीन, नाइटोोजोन कैा अच्छीा स्त्रोोि होिा है। गमाी केै माौसेमा मा� या जोब 
आसेानी सेे चाारा नहीं मिमाले पािा, उसे सेमाय यह खिखलेाने सेे चाारे (जोो�र, गेहूँ, चाना और माू�गर्फलेी कैा 
भूूसेा) कैी ज़ोरूरि नहीं रहिी। 

आप लेीकै न होने �ालेी पॉलेी�ीन-
जोैसेी �यारी खरीदा सेकैिे हं। 

इसेे अ�दार या बाहर बनाया जोा सेकैिा 
है जोहा� छााया हो, और सेुरजिक्षि स्�ान 
हो। (ध्यााना देेनाा होगोा किकी कुीत्तेे याा घूूमेंते 
कि�रते जाानावर इस क्याारी तकी ना पहुँचँ 
सकंी।)

कैीमाि: 10 विर्फट ले�बाइ�, 4 
विर्फट चाौड़ेाइ� और 1 विर्फट 
गहराइ� केै लिलेएँ लेगभूग 
रु.1800।  

एँकै �यारी सेे लेगभूग 
5-7 बकैरिरया� कैो 
खिखलेा सेकैिे हं।  

आज़ोोलेा एँकै जोलेीय पत्तीी या झालेीया घुासे होिी है जोो पानी मा� उगिी है। 

पोषण कैा अच्छीा स्त्रोोि01 02 03दूधा कैा उत्पादान बढ़ािा है हहि�याँ माज़ोबूि होिी हं

घ� प� आज़ोलं कैसे उगांएँ 

लंभ 

क्याारी बनाानाा 
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पानाी/ मेंाध्यामें 

Using Azolla

क्याारीी मेंं पाानीी भरंी। 

जि�तनीा आज़ोोलाा चााहि�ए उतनीा निनीकााला 
कारी दोो सेे तीनी बाारी उसेे धोो लां जि�सेसेे 
किका खाादो, निमेंट्टीी औरी फाासे्फेट काी गंंधो 
चालाी �ाए। 

250 ग्राामा आज़ोोलेा प्रोवििहिदान (बकैरिरया� कैी भूूख केै अनुसेार ज़्यादाा भूी विनकैाले सेकैिे हं)

1. बारिरशे केै माौसेमा मा� आज़ोोलेा कैी सेबसेे अच्छीी उपजो होिी है। 
2. सेर्दिदािया� मा�, ऊपर सेे हरा नेट लेगा दा� जिजोसेसेे विकै �यारी केै अ�दार गमाा�हट बढ़ा जोाएँ। 

आधोे घंंटे तका आज़ोोलाा काो सेूखानीे दंो, इसेे 
सेीधोे खिखालाायाा �ा सेकाता �ै याा निमेंनीरीला 
निमेंश्रण याा गंे�ू�/बाा�रीा केा सेाथ निमेंलााकारी 
भी। 

सेभी सेामेंग्रीी काो पाानीी मेंं डाालां। 15 हिदोनी 
केा अंंदोरी टंका आज़ोोलाा सेे भरी �ाएगंा 
औरी इसेे उपायाोगं किकायाा �ा सेकाता �ै।

 25-30 किकालाो 
उपा�ाऊ निमेंट्टीी

20 किकालाो 
खाादो/ गंोबारी

1-2 किकालाो जिसेगंंला 
सेुपारी फाासे्फेट

1 किकालाो 
आज़ोोलाा घंासे

01

03 04

02

माौसमाी निनगा�ंनी 

आवीश्योंंकतं 
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मि�नार� कि�क कैसे बनाायाे ?

चिचाकैनी मिमाटटी 

इन �लेॉकै मा� नमाकै, केैलेलिशेयमा होिा है जोो बकैरी केै स्�ास्थ्य कैो बेहिर बनाने मा� उपयोगी होिे हं। 

बकैरी कैी भूूख 
बढ़ािी है 

01 02 03
रोग रोधाकै क्षमािा 
बेहिर होिी है

हहि�याँ और माा�सेपेलिशेयाँ 
माज़ोबूि होिी हं - बकैरी कैा 
आकैार बढ़ािा है 

प्रोत्येकै 1
 विकैलेो

150-200 
ग्राामा

100 ग्राामा

3 ग्राामा

संमाग्रीी 

नमाकै

गेहूँ ँकैा भूूसेा/ चाोकैर

कैालेा नमाकै

माुल्िानी मिमाट्टीी

गुड़े (सेर्दिदािया� मा�/ ठ�ड केै सेमाय मा� ही)

चाूना 

लंभ

11

अगर एँकै बाड़ेे मा� 
5-6 बकैरिरयाँ हं

3 �लेॉकै लेग�गे
िो हर 15 हिदान मा�



प्रकिक्रयाा

सेभूी सेामाग्राी कैो पानी केै सेा� मिमालेाएँँ रोटी केै आटे कैी िरह गू�� ले�

अले-अलेग हिहस्सेे बना कैर उन्ह� इ��ट कैा 
आकैार दा�

छााँ� मा� इन इ��टा� कैो 10 हिदान िकै सेुखाएँँ

उ�गलेी सेे बीचा मा� छेादा बना दा� 

विर्फर सेूखने िकै इन इ��टा� कैो धाूप मा� सेुखाएँँ

01 02

03

05

04

06
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वि�कै सेख्ि होनी चााहिहएँ 07
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