
खेती के �लए समुदाय �तरीय
वषा� जल संचयन �णाली 
कैसे बनाए ँ



उ�र-प��मी भारत के सूखे इलाक� म�, पानी क� कमी के कारण खेती
से होन ेवाली आमदनी कम हो रही है। बा�रश के पानी को इक�ा करने
और �म�� क� नमी बनाए रखने से, फसल� क� मा�ा और फसल� के
उ�पादन को बढ़ाया जा सकता ह।ै वषा� जल संचयन महंगा हो सकता
ह,ै इस�लए इसम� समुदाय क� भागीदारी ज़�री ह।ै

यह �लेबुक इ��तदा के �वशेष �ान पर आधा�रत ह,ै �ज�ह�ने अलवर,
राज�ान म� ऐसी प�रयोजनाए ंलागू क� ह� �जनके अंतग�त वषा� जल
संचयन तकनीक� के मा�यम से कृ�ष क� उपज बेहतर बनाने के �लए
काम �कया गया। 

उ�र-प��मी भारत के सूखे इलाक� म� 
समुदाय आधा�रत सं�ा� के मा�यम से जो इन ढांच� क�
देख-रखे और �नमा�ण कर सक�

इस �लेबकु क� �या
आव�यकता है?

यह समाधान �कन ���तय�
म� अपनाया जा सकता है?
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इस समाधान को उ�र-प��म भारत के शु�क �े�� म� अपनाया
जा सकता है।  

इस समाधान को �न�न�ल�खत �ारा अपनाया जा सकता है:
समुदाय-आधा�रत संगठन या सं�ान जो संरचना� का �बंधन,
�नमा�ण और रखरखाव कर सकत ेहै।  

इस �लेबकु का उपयोग कौन कर सकता ह:ै  
��श�क, �वसायी, सामदुा�यक संसाधन ��� (सी आर पी)। 



सामुदा�यक वषा� जल संचयन के
�या फायदे ह�?

01

अ�त�र� फसल� पैदा क� जा सकती
ह� और पैदावार भी �यादा �मलती है

�म�� म� नमी क� मा�ा बढ़ती ह ैऔर
लंबे समय तक नमी बनी रहती है 

ज़मीन के नीचे पानी
का भराव बढ़ता है
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04

05

वषा� जल संचयन के ढाचं� को बनाने
और उनक� देखरेख म� समुदाय क�
भागीदारी के कारण वे इन ढाचं� को
अपना कर उनका बेहतर �यान रखते ह�

सूखे मौसम म� मवे�शय�
के �लए पानी �मलता है
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बूजाका गावँ म� पानी क� कमी
क� लगातार खबर� आ रही ह�।
रेशमा, “�या आपको बूजाका
के बार ेम� कुछ पता है”?

�वषय �वशेष� और फ�� �टाफ के बीच चचा� 

“बूजाका, जो �क घाट� म� बसा है (दोन� तरफ़
पहा�ड़या ँह� और जाकर एक �रज पर �मलती
ह�)। गावँ और खेत क� ज़मीन� बीच म� ह�। मूल
�प से, गावँ के तीन तरफ़ पहा�ड़या ँह� (पूव� -
प��म - उ�र)।”

 इतनी कम बा�रश, देखो इस �रपोट� म� �लखा है :

हा,ँ मुझे गावँ के कुछ आँकड़े �मले ह�। 
साल म� बा�रश के मौसम म� केवल
15-20 वषा� के �दन होते ह�:
�यादातर बा�रश का पानी ज�द�
से बह कर नाल� म� चला जाता है

सालाना वषा� लगभग
450 �म.�म. से 650
�म.�म. होती है 

म� इस इलाके म� वषा� जल संचयन क�
तैयारी कर रही �ँ। �या आपको इस
बारे म� बताऊँ?

हाँ, ज़�र। 

बूजाका क� कहानी 
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यह बूजाका का मान�च� है। हम
सव� ऑफ इं�डया से �लाकृ�त
मान�च� भी ले सकते ह�। यह अ�ा है। इससे हम� गावँ क�

बेहतर समझ बनाने म� मदद �मलेगी
�जससे �क हम वहा ँ के काम क�
बेहतर �परेखा बना सक� ।

गावँ के लोग� के साथ एक �ाम
मान�च�ण और सहभागी �ामीण
मू�याकंन (पीआरऐ) क� बैठक करके
उनके साथ इन मु�� और इनके
संभा�वत समाधान� पर चचा� करते ह�। 

जी हा।ँ ले�कन साथ ही हम� गावँ के लोग� क�
जानकारी का भी उपयोग करना होगा और पता
लगाना होगा �क बा�रश का पानी कहा ँसे बहता
है, �कन ग�� म� भरता है, ढलान कहाँ है। 

03�वषय �वशेष� और फ�� �टाफ के बीच चचा� 



आज हम यहाँ पानी क� कमी के मु�े पर चचा� करने
आए ह�। हम सब �मलकर यह पता लग�गे क� इसका
समाधान यह पता लग�गे क�  ढंूढ सकते ह�। 

यहा ँमु�य �प से बा�रश क� �स�चाई
से ही खेती होती है और �यादातर
लोग केवल एक ही फसल लेते ह�। 

मवे�शय� के पीने के पानी
के ��ोत भी ज�द� सूख
जाते ह�। 

हा,ँ हम �कसान� और चरवाह� को रोज़ाना ब�त
मु��कल का सामना करना पड़ता है। 

बा�रश के मौसम के बाद
बक�रय� के चरने के �लए कोई
जगह नह� है; और पहा�ड़य�
पर पानी के ��ोत नह� ह�। 

 बूजाका गावँ के लोग� के साथ सामुदा�यक बैठक 

वषा� जल संचयन के �लए कई परकार के काम
�कये जा सकते है, जैसे पाल बनाना, गली
�लग खड़ा करना, कॉ�टूर बं�ड�ग इ�या�द। पर
हमारे गाँव के �लए, हम तरीके अपना सकते
है: चेक डैम, मेड और तालाब (जोहड़)। 

�या आप इनके बारे
म� थोड़ा और
बताएगें?
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चेक डैम 

मेड़: खेत� के �कनारे
तट-बांध बनाना

काय�वाही 

01

02

काम शु� करने से पहले हर
ग�त�व�ध को पूरी तरह से
समझ लेते है। हमारे पास इन
सब �वषय� पर छपे �ए पच� ह�।
आप इ�ह� पढ़कर जो भी सवाल
ह�, हम से पूछ�। -  संचालक

तालाब (जोहड़): इलाके म�
पहले से बने �ए तालाब� और
ग�ो को चौड़ा करना 
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कहाँ

कैसे

कब

Cost

ऐसी जगह� का पता लगाए ँजहां बा�रश के मौसम का
पानी �यादा बहता है। चैक डैम बनाने के �लए सबसे
अ�� जगह वह रहती है जहां पानी बहने के रा�ते के
दोन� तरफ़ कुछ ऊंची जगह हो और पानी जमा करने
के �लए पीछे कुछ जगह भी हो। 

डैम म� 2 मी. क� ऊचाई तक पानी भरा जा सकता है। 
डैम क� ऊंचाई = 3 मीटर। ऊंचाई �कतनी होगी यह ढलान के आधार पर तय
�कया जाता ह ै - इस डैम के थोड़ा ऊपर क� तरफ़, ढलान क� ऊंचाई 3 मीटर
तक जाती है (इस�लए, अगर डैम क� ऊंचाई 3 मीटर हो, तो इसम� अ�त�र�
पानी इक�ा �कया जा सकता ह)ै। 
डैम के आगे क� ज़मीन म� ढलान है, जहा ंसे झा�ड़याँ साफ़ कर द� ग�। 
�म�� को खुरच कर डैम के ऊपर डाल �दया गया है। 

अग�त-माच�, जब �म�� म� बा�रश क� नमी रहती है और उसे
दबाना आसान होता है। 

5-8 
लाख

1.5 
महीने 

30% योगदान गावँ से और 70% गैर-सरकारी सं�ान� से/
सरकारी �वभाग� से/ भू�मधारक �कसान/ वाटरशेट �डपाट�म�ट/
फार�ेट �डपाट�म�ट/ मनरेगा (MGNREGS)  

चेक डैम

06

1m

2m 3m

3m

2.5m
>3 m

नोट: यह �सफ�  एक उदाहरण है। 



डैम क� लंबाई-चौड़ाई वहा ँक� �म�� क� �कार के आधार पर तय क� जाती है 

�कार 

ठोस �म�� या प�र:

�चकनी �म�� (�जसक� ढलनशीलता �यादा हो):

रेतीली �म��:

1m

1.5m 2m

1m

1m

2m 3m

1m

1m

1.5m 2.5m

1m
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चेक डैम



कैसे

क�मत

मेड़: खेत� के �कनार� पर तट बंध

अगर ज़मीन लगभग समतल है, 
तो मेड़ को 1 मीटर रखा जाता है  - �जससे �क
पानी एक जगह पर �क न जाए। 

अगर ज़मीन म� ढलान है,
तो मेड़ को ऊंचा बनाया जाता है (अगर ज़मीन क�
ढलान 2.5 फुट है, तो मेड़ क� ऊंचाई कम-से-कम 2.5
फुट होगी, और 1.5 फुट अ�त�र� सूखी मेड़)। 

4 एकड़ ज़मीन के �लए �. 20,000। 
50% क�मत �कसान द�गे - जो �यादातर जेसीबी से �म�� खोदने का खच� उठाते ह�। य�द
आप मेड़ सामुदा�यक �तर पर �नमा�ण कर रहे ह� तो लागत कम हो जाती है। 

पानी के अंदर आने क� एक जगह होती है
(पहा�ड़य� क� तरफ़) �जससे �क बा�रश का
पानी खेत� म� आ सके। 
पानी के बाहर जाने क� एक जगह होती है
(जो �क पानी भराव क� अ�धकतम ऊंचाई
पर बनाई जाती ह)ै �जससे �क पानी
आसपास के खेत� म�, या नीचे के खेत� म�
बह कर जा सके। 

पानी अंदर आने/ बाहर जाने का रा�ता 

मेड़ ; 4ft

अंदर आने क� जगह ;
2.5ft

खेत 

इस खेत म� पानी का
अ�धकतम �तर 2.5 फुट
से 4 फुट होगा। 
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मेड़ 

अंदर आन ेक� जगह 
पानी का भराव 

खेत



�कसान� के खेत� से �म�� खुरच कर मेड़ के �लए ली जाती है। 
ऊपरी �म�� को खुरचने के �लए जेसीबी इ�तेमाल �कया जाता है। 
इसके �लए भी �कसान से बात करनी पड़ती है, �ज�हे खेत म�
खाद डालनी पड़ती है; �य��क �म�� क� उव�रता वा�पस आने म�
एक-दो साल लग सकते ह�। य�द जै�वक खाद �मलाया जाए तो
थोड़ा कम समय लग सकता है।

मौसमी फ़सल� के
�लए हम मेड़ कैसे
बनाए?ँ

अगर इन मेड़� क� वजह
से �कसान� के बीच
झगड़े �ए, तो �या होगा?

मेड़ बनाने के
�लए �म�� कहाँ
से आती है?

अगर �कसान बा�रश के मौसम म� पानी इक�ा करने के �लए
खेत को खाली छोड़ना चाहते ह�, ले�कन सद� म� सरस� या कोई
और फ़सल लेना चाहते ह�, तो मेड़ ऊंची बनाई जा सकती है।
�जससे बा�रश मे मौसम म� यहा ँपानी इक�ा �कया जा सके और
�म�� म� अ�� नमी बनी रहे। 
बा�रश क� फ़सल (जैसे �क बाजरा) और सद� क� फ़सल के
�लए, मेड़ नीची बनानी चा�हए। �म�� म� अगर �यादा नमी होगी
तो बाजरे क� फ़सल को नुकसान होगा। 

मेड़ का आकार आम तौर पर चेक डैम क� ढलान के अनुसार
ही होता है। ले�कन, अ�सर, हम� दोन� तरफ़ बराबर ढलान
वाली मेड़ बनाकर समझौता करना पड़ता है।
आम तौर पर चेक डैम म� �जस तरफ़ पानी भरा जाता है उस
तरफ़ �यादा ढलान द� जाती ह ै�जससे �क पड़ोस के �कसान�
के आपस म� झगड़े न ह�।

यह पच� काफ़� उपयोगी
ह�! ले�कन हमारे कुछ
सवाल ह�। 
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कहाँ

कैसे

क�मत

तालाब को और गहरा �कया जाना
चा�हए और इनका कचरा साफ़
�कया जाना चा�हए।

इसक� मज़बूती बढ़ाने के �लए मेड़
और �कनारो पर छोटे प�र
(बजरी और टूट� �ई च�ान�)
जमायी जानी चा�हए। यह मेड़ को
मजबूत करता ह।ै 

02

01

2.5 - 4 
लाख

समुदाय और गैर-सरकारी सं�ा का 30:70 योगदान हो सकता है। 

तालाब 

यह तलब वहा ँबनाए जहा ंपहले से ग�े है और
उनम� पानी इक�ा होता ह।ै 
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सामू�हक �यास 
यह सब काम करने के �लए, समुदाय, गैर-सरकारी सं�ा�, सरकार, शोधकता��, और सामा�जक
काय�कता�� के सामू�हक �यास� क� ज़�रत पड़ती है। 

जेसीबी लाना (जो �म�� को खुरचेगा
और �म�� के बांध, तालाब और मेड़
के �कनारे पर जमाएगा)। 

मज़�री का भुगतान या मज़�र लाना
(झा�ड़याँ हटाने, ढलान बनाने के �लए)। 

गाँव-�तरीय क�मट� बनाना जो
5-6 साल म� डैम क� गाद
�नकालने क� �ज़�मेदारी ले और
�ववाद �नवारण करे । 

बकरी और भेड़ पालने वाल� को
जाग�क करना �क जब वे अपने
जानवर यहाँ चराने आय�, तो ढ�ले
प�र वापस डैम पर जमा द� और
उसक� देखरेख म� भागीदारी कर�। 

सामुदा�यक �ज़�मेदारी 

वषा� जल संचयन के �लए �जतना
तकनीक� कौशल चा�हए, उतना ही
सामुदा�यक कौशल भी चा�हए।

01

03

02

04
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��श�क� के �लए 

संसाधन ��� 
सा�दक़ ख़ान, आइ.एन.आर.एम ए�सपट�, इ��तदा - 9828794072 

धम�वीर, इ��तदा -  7568437401

गावँ म� �नय�मत बैठक�  कर�। �ाम
मान�च�ण और सहभागी �ामीण
मू�याकंन (पीआरऐ) �ारा चयन क�
गई चाट्�स इ�तेमाल करके उ�ह�
योजना के बारे म� �� बताये । 

योजना के फ़ायद� को �व�तार से
समझाए,ँ ले�कन कोई गारंट� या
वादे न कर� जैसे �क, "फ़सल क�
पैदावार �गुनी हो जाएगी", आ�द। 

प�रयोजना पर चचा� करने के �लए
सामू�हक बैठक�  और ���गत चचा�ए ं
कर�। 

�� बात कर�, धैय� रख� । 
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