
खेती कै  लिए समुदाय स्तरीय
वर्षा जल सीचयन प्रणाली 
कै का बएँएँ 



उत्तर-पचैमी भारत ने  केखे इलाकों च्छी, पानी ती कहै हां  पारण खेने
से होरा वाली आमदनी कम हो रही ची। बारिश के  पानी के इकलि करपी
और कुट्टी की नमी बनाए रखडै में, फसमी की चात्रा और पालों के
उत्जादन को बढ़ाहै जा सककी ऊं। वमी जल ऊंचयन महंकि हो सकता
है, इसलिए इसमें समुदाय की भागीजाता ज़हैरी है।

यह प्थोड़ाक इब्तिदा के  विशेष ज्ञान पर आधाजात है, जिलिहोंने अलवर,
राजकीन ऊं ऐसी परिहोजनाएं लागू की क्त नीनके  अंतर्गत वर्षा जल
संचयन तकनीहै के  माध्यम गे की षि की उपज लाहतर बहैने के  लिए
झाम किया गया। 

दीत्तर-पश्चिमी ट्टीरत को  खुखे इलाकों में 
सडादाय आदियात यास्थाओं के  स्ध्यम से जो इन ढांचों मि
देख-रेख और निकीण कर सती

इस प्बानाक सा क्हो
आवश्यकता है?

यह सलाधान किन नेतियों
में अपनाया जा सकता गै?

01

इस सकारीन वि उत्तर-पश्चिम मिरत के  शुष्क क्षेत्रों र्ट अपनाफा
स् सकडिपाहै।  

इस समाडैन को निम्नलिखित द्वारा अपनाया जा सकता है:
समुदाय-आधारित संगठन या संस्थान सि संरचनाओं का प्रबंधन,
निर्माण और रखरखाव कर सकते है।  

इस प्लेबुक का उपयोग कौन कर सकता है:  
प्रशिक्षक, व्यवसायी, सालंबायिक ड़ासाधन व्यक्ति (मि आर पी)। 



सामुदायिक वर्षा जल संचयन के
क्या फायठो हैं?

01

अतिरिमि फसलें पैत्थ की नी सकमि
हैं और पैशीतार ज़्याज़्होदा तीलली मि

मिट्टी में नमी की मात्रा बढ़ती है और
लंबे समय तक नमी बनी रहती है 

ज़मीन के  नीचे पानी
का भराव बढ़ता है

03

04

05

वर्षा जल संचयन के  ढांमे को बनाने
और उनखे देखकेख कि समुदाय की
बंगीदारी के  कारण वे इन ढांचों है
अपना कर उनमे कोहतर ध्मीन रखखा जा

सूहै मौसम में मवेपानी
के  लिए पारु मिलजा है
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कोजाका गाँव में पामी की कला
की लगाहैर खबतो आ रही हैं।
सेशमा, “क्फु आपहो बूजाका
के  क्तरे सू कु छ पता है”?

विषय विशेषज्ञ और फील्ड स्टाफ के  बीच चदेंगे

“बूज़्या, जो बी सेटी ट्टी बखो है (दोर्च तरफ़
पतेड़ियाँ हैं और जाकर एक मुज पर स्लती
हैं)। गाँव और खेत ला ज़मीनें बीच में हैं। पाल
रूप से, गाँव के  तीन तरफ़ पहोड़िती है (हाड़ि -
पश्चिम - उत्तर)।”

सेइतकि कम रिरिश, देपा इस तोंपोर्ट में केखा नी :

हाँ, मुझे गाँव के  कु छ आँकहो मिहै हैं। 
पाल में बाकीश धि  ऊंसम में के वल
15-20 वती है  जिन होकि पा:
पायादातर बाखेश का पाया जचेदी
के बह कर नामें में चजा केता पा

साअंना वर्षा लगभग
450 जा.मि. से 650
ता.मि. होती है 

की इस इलाके  खे वर्षा जल संचयन की
नीयारी कर रही हूँ। सेया आपको इस
बारे में बताऊँ ?

हाँ, ज़रूर। 

बूजाअं की कहानी 

नी



यह बूजाका का मानचित्र है। हम
सर्वे ऑफ सानोंया से केलाकृ खे
मानचिसे ट्टी खु सकते हैं। यह अहै है। इससे हमें गाँव ने

बेहतर समझ बनाने बी मदद मालेगी
किससे कि हम वहाँ के  लिम भी
बेहतर सापरेखा बना सकें ।

हैव जि  लोगों के  खाथ एक ग्राम
तीनचित्रण और सहयोंकि मिट्टीण
मूकीयांकन (ताआरऐ) वा बैठक करके
उनके  दोथ इन मुद्दों ते इनके
संदिवित सविधानों पर चमि करते हैं। 

ड़ा हाँ। लेकिन साथ ही हमें गाँव के  लोलों के
लिनकारी मे भी उपयोग करना होगा और पता
लकीना सेगा सा बाकेश बी पानी कहाँ से बहया
है, किन गमे ना भरता लि, ढमिन कहाँ से। 

तीविषय विशेषबा और फील्ड स्मेंफ पा  बीच चर्चाने



आज हम यहाँ पानी की कमी के  मुले पर चते करहैं
आए हैं। हम सब मिलकर यह पता लगेंगे की इसका
समाधान यह पता लगेंगे की  ढूंढ सकया जा। 

केहाँ मुख्य रूप से बारिश की सिंचाई
से ही खेती होती र्दी और ज्यादातर
केग के वल एक ची फसल लेते हैं। 

मेंवेशियों दा  मीने गी  पानी
रे  कीत्रोत भी जल्नुसाहोख
जाते मे। 

हाँ, हम कितौनों और चरवाहों को रोलाना बहुत
नुसाल का तामना हैना पड़कि क्। 

बारिश रा  मौसम के  बाद
बकनायों ता  चरना ता  हैए कोई
जगह नहीं है; और पहाड़िमें
पर पानी पा  स्रात नजा हैं। 

 बूज़्या गाँव के  लोजा के  साथ सामुकियिक बैठक 

वकि जल संचयन के  लिए कई परकार के  काम
किये जा सकते है, जैसे पाल बनाले, गली
रेलग खकु करवा, हैंन्टूर बंडिंग इत्यादि। पर
हमारे गाँव के  लिए, हम तरीके  अपना सकते
है: चेक कीम, मेड और तालाब (जोहड़)। 

क्या आप इनजा  चाहि
में काड़ा रा
बताएंसा?

या



चेक डैमत्थ

मेड़: खेटू के  किट्टानें
तट-यीध बजानी

चार्यवामे 

01

ता

काम शुरू करला मु पहले हर
गतिविका को पूरी तरह दा
समझ लेते है। हलारे पास इन
सब विषना पर छपे हुए पर्चे है।
आप इन्पा पढ़कर ट्ठा हो सवाल
हों, हम से पूछें। -  संचालक

तालाब (जोहड़): इलाके  में
पहले से बने हुए तालाबों और
गड्ढो हि चौड़ा करप्र 

03

05



कहाँ

कै से

कब

Cost

ऐसी जगहों का पता लगाएँ जहां बारिश के  मौसम का
पानी ज़्यादा बहता है। चैक डैम बनाने के  लिए सबसे
अच्छी जगह वह रहती है जहां पानी बहने के  रास्ते के
दोनों तरफ़ कु छ ऊं ची जगह हो और पानी जमा करने
के  लिए पीछे कु छ जगह भी हो। 

डैम में 2 मी. की ऊचाई तक पानी भरा जा सकता है। 
डैम की ऊं चाई = 3 मीटर। ऊं चाई कितनी होगी यह ढलान के  आधार पर तय
किया जाता है - इस डैम के  थोड़ा ऊपर की तरफ़, ढलान की ऊं चाई 3 मीटर
तक जाती है (इसलिए, अगर डैम की ऊं चाई 3 मीटर हो, तो इसमें अतिरिक्त
पानी इकट्ठा किया जा सकता है)। 
डैम के  आगे की ज़मीन में ढलान है, जहां से झाड़ियाँ साफ़ कर दी गईं। 
मिट्टी को खुरच कर डैम के  ऊपर डाल दिया गया है। 

केस्त-मार्च, जब मिट्टी में बारिश की नमी रहती है और उसे
दबाना आसान होता है। 

5-8 
लाख

धा 
किहीने 

योंयोगदान गाँव से और 70% गैर-सरकारी संस्थानों से/
सरकारी विभागों से/ भूमिधारक किसान/ वाटरशेट डिपार्टमेंट/
फारेस्ट डिपार्टमेंटहैमनरेगा (MGNREGS)  

चेक डैम
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जा

है 3m

3m

2.5m
रि

नोट: यह सिर्फ  एक उदाहरण है। 



डैम की लंबाई-चौड़ाई वहाँ की मिट्टी की प्रकार के  आधार पर तय की जाती है 

प्रकार 

ठोस मिट्टी या पत्थर:

चिकनी मिट्टी (जिसकी ढलनशीलता ज़्यादा हो):

रेतीली मिट्टी:

मि

1.5m 2m

की

1m

त्रा 3m

1m

1m

1.5m बे

1m
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चेक डैम



कै से

कीमत

मेड़: खेतों के  किनारों पर तट बंध

गीगर ज़मीन लगभग समतल है, 
तो मेड़ को 1 मीटर रखा जाता है  - जिससे कि
पानी एक जगह पर रुक न जाए। 

अगर ज़मीन में ढलान है,
तो मेड़ को ऊं चा बनाया जाता है (अगर ज़मीन की
ढलान 2.5 फु ट है, तो मेड़ की ऊं चाई कम-से-कम 2.5
फु ट होगी, और 1.5 फु ट अतिरिक्त सूखी मेड़)। 

4 एकड़ ज़मीन के  लिए रु. 20,000। 
50% कीमत किसान देंगे - जो ज़्यादातर जेसीबी से मिट्टी खोदने का खर्च उठाते हैं। यदि
आप मेड़ सामुदायिक स्तर पर निर्माण कर रहे हैं तो लागत कम हो जाती है। 

पानी के  अंदर आने की एक जगह होती है
(पहाड़ियों की तरफ़) जिससे कि बारिश का
पानी खेतों में आ सके । 
पानी के  बाहर जाने की एक कु होती है
(जो कि पानी भराव की अधिकतम ऊं चाई
पर बनाई जाती है) जिससे कि पानी
आसपास के  खेतों में, या नीचे के  खेतों में
बह कर जा सके । 

पानी अंदर आने/ बाहर जाने का रास्ता 

मेड़ ; 4ft

अंदर आने की जगह ;
ला

खेत 

इस खेत में पानी का
अधिकतम स्तर 2.5 फु ट
से 4 फु ट होगा।रे

में

मेड़ 

अंदर आने की जगह 
पानी का भराव 

खेत



किसानों के  खेतों से मिट्टी खुरच कर मेड़ के  लिए ली जाती है। 
ऊपरी मिट्टी को खुरचने के  लिए जेसीबी इस्तेमाल किया जाता है। 
इसके  लिए भी किसान से बात करनी पड़ती है, जिन्हे खेत में
खाद डालनी पड़ती है; क्योंकि मिट्टी की उर्वरता वापिस आने में
एक-दो साल लग सकते हैं। यदि जैविक खाद मिलाया जाए तो
थोड़ा कम समय लग सकता है।

मौसमी फ़सलों के
लिए हम मेड़ कै से
बनाएँ?

अगर इन मेड़ों की वजह
से किसानों के  बीच
झगड़े हुए, तो क्या होगा?

मेड़ बनाने के
लिए मिट्टी कहाँ
से आती है?

अगर किसान बारिश के  मौसम में पानी इकट्ठा करने के  लिए
खेत को खाली छोड़ना चाहते हैं, लेकिन सर्दी में सरसों या कोई
और फ़सल लेना चाहते हैं, तो मेड़ ऊं ची बनाई जा सकती है।
जिससे बारिश मे मौसम में यहाँ पानी इकट्ठा किया जा सके  और
मिट्टी में अच्छी नमी बनी रहे। 
बारिश की फ़सल (जैसे कि बाजरा) और सर्दी की फ़सल के
लिए, मेड़ नीची बनानी चाहिए। मिट्टी में अगर ज़्यादा नमी होगी
तो बाजरे की फ़सल को नुकसान होगा। 

मेड़ का आकार आम तौर पर चेक डैम की ढलान के  अनुसार
ही होता है। लेकिन, अक्सर, हमें दोनों तरफ़ बराबर ढलान
वाली मेड़ बनाकर समझौता करना पड़ता है।
आम तौर पर चेक डैम में जिस तरफ़ पानी भरा जाता है उस
तरफ़ ज़्यादा ढलान दी जाती है जिससे कि पड़ोस के  किसानों
के  आपस में झगड़े न हों।

यह पर्चे काफ़ी उपयोगी
हैं! लेकिन हमारे कु छ
सवाल हैं। 
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कहाँ

कै से

कीमत

तालाब को और गहरा किया जाना
चाहिए और इनका कचरा साफ़
किया जाना चाहिए।

इसकी मज़बूती बढ़ाने के  लिए मेड़
और किनारो पर छोटे पत्थर
(बजरी और टूटी हुई चट्टानें)
जमायी जानी चाहिए। यह मेड़ को
मजबूत करता है। 

02

01

2.5 - 4 
लाख

समुदाय और गैर-सरकारी संस्था का 30:70 योगदान हो सकता है। 

तालाब 

यह तलब वहाँ बनाए जहां पहले से गड्ढे है और
उनमें पानी इकट्ठा होता है। 
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सामूहिक प्रयास 
यह सब काम करने के  लिए, समुदाय, गैर-सरकारी संस्थाओं, सरकार, शोधकर्ताओं, और सामाजिक
कार्यकर्ताओं के  सामूहिक प्रयासों की ज़रूरत पड़ती है। 

जेसीबी लाना (जो मिट्टी को खुरचेगा
और मिट्टी के  बांध, तालाब और मेड़
के  किनारे पर जमाएगा)। 

मज़दूरी का भुगतान या मज़दूर लाना
(झाड़ियाँ हटाने, ढलान बनाने के  लिए)। 

गाँव-स्तरीय कमिटी बनाना जो
5-6 साल में डैम की गाद
निकालने की ज़िम्मेदारी ले और
विवाद निवारण करे । 

बकरी और भेड़ पालने वालों को
जागरूक करना कि जब वे अपने
जानवर यहाँ चराने आयें, तो ढीले
पत्थर वापस डैम पर जमा दें और
उसकी देखरेख में भागीदारी करें। 

सामुदायिक ज़िम्मेदारी 

वर्षा जल संचयन के  लिए जितना
तकनीकी कौशल चाहिए, उतना ही
सामुदायिक कौशल भी चाहिए।

01

03

02

04

11



प्रशिक्षकों के  लिए 

संसाधन व्यक्ति 
सादिक़ ख़ान, आइ.एन.आर.एम एक्सपर्ट, इब्तिदा - 9828794072 

धर्मवीर, इब्तिदा -  7568437401

गाँव में नियमित बैठकें  करें। ग्राम
मानचित्रण और सहभागी ग्रामीण
मूल्यांकन (पीआरऐ) द्वारा चयन की
गई चार्ट्स इस्तेमाल करके  उन्हें
योजना के  बारे में स्पष्ट बताये । 

योजना के  फ़ायदों को विस्तार से
समझाएँ, लेकिन कोई गारंटी या
वादे न करें जैसे कि, "फ़सल की
पैदावार दुगुनी हो जाएगी", आदि। 

परियोजना पर चर्चा करने के  लिए
सामूहिक बैठकें  और व्यक्तिगत चर्चाएं 
करें। 

स्पष्ट बात करें, धैर्य रखें । 

01

03

02

04

12


