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छोटे खेत वाले �कसान� क� भी आमदनी बढ़ाई जा
सकती है �य��क दो फ़सल� से अ�त�र� आय
�मलती है। यह 0.2 एकड़ (1 बीघा) या उससे छोटे
खेत� के �लए सबसे अ�ा उपाय है।

�मच�-लहसनु क� साहफली खेती से 
से �कसान� के �लए �या फ़ायदा है?

0101

दो फ़सल� उगाने से रोग या जलवायु और बाज़ार
के उतार-चढ़ाव के कारण होने वाले जो�खम को
कम �कया जाता है।

अगर एक फ़सल म� नकुसान हो भी जाता ह,ै तो
�सरी फ़सल से होने वाली आय से �कसान के
प�रवार का भरण-पोषण हो सकता ह।ै

1 बीघा
या उससे
छोटे

कम
जो�खम  

�म�� के पोषक त�व�, मेहनत और समय का बेहतर
उपयोग होता है, �जससे आमदनी बढ़ती है। 

यह �वशेषकर �मच� क� फ़सल के �लए
लागू होता है, �जसम� क�ड़े और रोग लगने
क� संभावना अ�धक रहती है।

बेहतर
उपयोग 

01 02

यह �लेबुक �कसके काम आ सकती है: ��श�क, �कसान, सामदुा�यक संसाधन ��� (सी आर पी)

यह समाधान �कन ���तय� म� अपनाया जा सकता है:

अगर आपका खेत 0.2 एकड़
(1 बीघा) या उसस ेकम है 

अगर आपके पास साल भर
�स�चाई क� �व�ा है

आपके खेत म� बालू वाली
दोमट �म�� या दोमट �म�� है

इस �लेबुक
क� �या आव�यकता है?
�यादातर भारतीय �कसान� के खते छोटे होत ेह�, �जसके कारण खतेी �वशषे �प स ेजो�खम वाला �वसाय बन जाती ह।ै कृपया नोट
करे�: जब�क �मच� को अ�य फसल� जसै े �याज, हरी मटर आ�द के साथ सहफस�लत �कया जा सकता है, �कसान क� आय को
अ�धकतम करने को �यान म� रखत े�ए इस �लेबुक के �लए लहसुन को चुना गया ह�। 

इन छोटे खेत� स ेहोन ेवाली आमदनी भी कम होती ह,ै �जसक� वजह स ेप�रवार काम क� तलाश म� पलायन कर जाते ह�। 

छोटे खते� म� उगाई जा सकने वाली फ़सल� क� स�ंया को अ�धकतम करके, छोटे और सीमातं �कसान� क� आय बढ़ाई जा सकती ह।ै 

�यास� और गल�तय� से सीखत े�ए, ट�.सी.एल ने पाया �क �मच� और लहसनु क� �म��त खतेी स ेछोटे खते वाल े�कसान� को बहेतर
प�रणाम �मलते ह�। यह दोन� फ़सल� ससंाधन� के उपयोग म� एक-�सरे क� परूक ह�। 

�मच� क� फ़सल पर �वशेषकर वायरस के हमल े�यादा होत ेह� और इसस े �कसान� को वा�ष�क �तर पर काफ़� नुकसान उठाना पड़
सकता ह।ै 

यह �लेबकु ��ट क�यू�नट� लाइ�ली�ड (ट�.सी.एल) क� �वशेष�ता पर आधा�रत है, जो �क उ�र �देश के बाराबंक� और बहराइच �जल�
म� सामा�जक-आ�थ�क �प स ेवं�चत समुदाय� और भू�महीन/ सीमांत �कसान� के बीच आमदनी बढ़ाने का काम करती है। 



01/खेत क� तैयारी
खेत

03 04

�मच�-लहसुन
�य�? 

लहसुन के �कसान� को समझाना
आसान है �क वे बीच म� �मच� उगाएँ
�य��क उ�ह� मड़े बनाने क� आदत है,
जो इसके �लए चा�हए होती है। 

यह इस�लए �क दोन� फ़सल� म� काफ़� महेनत करनी होती है।  

1-2 बीघा खते या 20 �ब�वा; या 5 �बसवा
(8000 वग� फ़�ट) के �लए उपय�ु।

�म�� क� �क�म: बालू वाली दोमट �म��। इसके �लए �चकनी �म��
अ�� नह� रहती �य��क उसम� कंद वाली फ़सल नह� उगाई जा सकती। 

�मच� म� वायरस लगन ेका खतरा �यादा रहता
ह,ै जब�क लहसुन क�ड़� को भगान ेम� अ�ा
ह।ै लहसनु लगाना �मच� क� खतेी म� सहयोगी
होता ह।ै

अलग-अलग पोषक त�व� क� ज़�रत:
इस�लए, दोन� पौधे �म�� के पोषक त�व�
को एक-�सर ेसे नह� छ�नते।

दोन� उ� म�ूय फ़सल� ह�।

दोन� फ़सल� का जड़� का �े� अलग
होता ह:ै लहसुन क� जड़� �यादा गहरी
नह� होत� और �मच� क� जड़� गहरी होती
ह�। 

दोन� पौध� क� पानी क� ज़�रत� एक-
�सर ेके जैसी ही ह�।

01 02

04 06

07

दोन� फ़सल� अलग �कार क� ह�: इस�लए,
उनम� लगन ेवाली बीमा�रयाँ एक-जैसी नह�
ह�। 

08

�मच� को थोड़ा-थोड़ा करके तोड़ा जा
सकता है: इससे �नरतंर आमदनी होती है
और क�मत� बढ़ने पर लाभ बढ़ सकता ह।ै

03

छाया के �लए : जब तक लहसुन क� फ़सल बढ़ती
है, तब �मच� लगाने का समय होता है - इसक�
वजह से दोन� फ़सल� एक-�सरे से संसाधन नह�
छ�नत�।

05



02/�यारी बनाना
खेत

मेड़
तटबंध और नाली  खेत 

��येक 1*3 मीटर �यारी के �लए
एक खुली जगह बनाई जाती है।

03/�स�चाई का 
तरीका

05 06

हर दो मीटर क� �री पर, �म�� के तटबंध के
बीच छोट� सी नाली बानाई जाते ह� 

01 02

04

हर 2 मीटर म�

हर 1 मीटर म� हर 3 मीटर म�

03

खेत के चार� �कनार� पर
�म�� का तटबंध है

3 मीटर क� �री पर एक बेधी नाली बनाई
जाती है - इससे �यारी का आकार 1 मीटर
चौड़ा और 3 मीटर लंबा बन जाता है

1-1 मीटर क� �री पर मड़े
बनाई जाती है 

य�द भू�म समतल है तो �यारी का आकार बड़ा
करना होगा। य�द भ�ूम समतल न हो या �म�� म�
�म�� क� मा�ा हो तो छोट� �या�रया ँबनाई जाती ह�

01 02
जब �यारी म� 80% पानी भर जाता है, तो
इसे बदं कर �दया जाता है, और �सरी
�यारी म� खलुी जगह बनाई जाती है

1-1.5 घटें तक मेड़ क�
ऊंचाई के 2/3 �ह�से म�
पानी होना चा�हए



�मच� क� पं��य� को लहसुन क� पं��य� के बीच म� मेड
पर लगाया जाता है। �मच� क� छतरी लहसुन के प�रप�व
होन ेके बाद ही बढ़ती ह।ै

05/खेती करना का   
तरीका

04/बीजने का 
तरीक

फसल� का रोपण:

लहसुन क� कटाई का समय:
म�य-माच� से जुलाई

�मच�: माच� से जुलाई  

कटाई:
लहसुन को अ�टूबर 
के अंत म� लगाते ह�। 

�मच� को एक महीने के बाद (या,
नस�री म� लगे पौध� को नवंबर के अंत
म�)।

 लहसुन 1m पर क�जा कर रहा है

�मच� 20 से.मी. पर क�जा कर रही
है

10 सेमी क� �री पर (ऊ�वा�धर) 
और 20 सेमी (�ै�तज) �री

�मच� जड़ ��ेलहसुन जड़ �े�

नाली नाली 
अ�टूबर नवबंर �दसंबर जनवरी फ़रवरी

माच� अ�लै मई जून जुलाई

अ�टूबर नवबंर �दसंबर जनवरी फ़रवरी

माच� अ�लै मई जून जलुाई

लहसुन

�मच� 

0807

बुवाई

बढ़ना

-



फ़सल� का च��करण करना ज़�री
ह।ै �मच�-लहसुन साहफली खेती को
एक साल छोड़कर दोहराना चा�हए,
�जससे �क बीच के एक साल म� �म��
क� गणुव�ा बढ़ाने के �लए �सरी

फ़सल उगाई जाए

07/लागत लाभ06/अगले च� 
क� योजना

* सभी आँकड़े अनुमा�नत ह� और यह माना गया ह ै �क पौध� क� देखरेख हो रही है, बीमारी या जलवायु-संबं�धत
घटना� स ेकोई नुकसान नह� है, और मज�री क� क�मत� �यूनतम रखने के �लए प�रवार के सद�य भी खेती म� शा�मल
ह�।  

अनुमा�नत लाभ, 0.2 एकड़ (या उ�र �देश का 1 बीघा)*:

�सफ�  �मच� 

�सफ�  लहसुन

�मच�-लहसुन साहफली खेती

+

60,000 

40,000 

80,000 

�मच�-लहसुन अव�य लगाना
चा�हए ��येक वैक��पक वष�

अ�य फसल� के �लए एक वष� 
�म�� का अ�ा �वा�य
सु�न��त करता है

तक

तक

तक

1009

��त बीघा (��त बीघा (पौध� क� उ�चत
देखभाल और कोई बीमारी के हमल� क�
संभावना को मानते �ए)
)

��त बीघा (��त बीघा (पौध� क� उ�चत
देखभाल और कोई बीमारी के हमल� क�
संभावना को मानते �ए)

��त बीघा (यह मानते �ए �क उ�चत देखभाल, कोई रोग हमला
नह� और �म काय� के �लए प�रवार के सद�य� का उपयोग)


