
ग�ा और म�का
के साथ साहफली से 
आमदनी बढ़ाना  



यह �लेबुक ��ट क�यू�नट� लाइ�ली�ड (ट�.सी.एल.) क� �वशेष�ता पर आधा�रत है, जो �क
उ�र �देश के बाराबंक� और बाहराइच �जल� म� सामा�जक-आ�थ�क �प से वं�चत समुदाय�
और भू�महीन/ सीमांत �कसान� के बीच आमदनी बढ़ाने का काम करती है। 

यह �लेबुक �कसके काम आ सकती है? 
��श�क, �ग�तशील �कसान, सामुदा�यक संसाधन ��� (सी.आर.पी.) 

�या आव�यकता है?

यह समाधान �कन ���तय� म� अपनाया जा सकता है?

�कसान� के �लए �या फ़ायदा है?

इस �लेबुक क�

�म��त फ़सल से 

�यादातर भारतीय �कसान� के खेत छोटे होते ह�, �जसके कारण खेती �वशेष �प से
जो�खम वाला कारण बन जाती है। 
इन छोटे खेत� से होने वाली आमदनी भी कम होती है, �जसक� वजह से प�रवार
काम क� तलाश म� पलायन कर जाते ह�। 
छोटे खेत� म� उगाई जा सकने वाली फ़सल� क� सं�या को अ�धकतम करके, छोटे
और सीमांत �कसान� क� आय बढ़ाई जा सकती है। 

�म��त फ़सल म� ग�े और म�का क� फसल� के बीच क� जगह को �सरी फ़सल उगाने के
�लए इ�तेमाल �कया जाता है। इसके �लए ऐसी फ़सल चुनी जाती है जो ग�ा और म�का
क� फ़सल के �लए सहयोगी हो। 

अगर आपका खेत 0.2 एकड़ (1 बीघा) या उससे कम है 
अगर आपके पास साल भर �स�चाई क� �व�ा है 
आपके खेत म� �चकनी दोमट �म�� है या दोमट �म�� है 

छोटे खेत वाले �कसान� क� भी आमदनी
बढ़ाई जा सकती है �य��क दो फ़सल� से
अ�त�र� आय �मलती है। यह 0.2 एकड़ (1
बीघा) या उससे छोटे खेत� के �लए सबसे
अ�ा उपाय है। 

�म�� क� गुणव�ा बेहतर होती है, �य��क इस
संयोजन म� एक फ़सल �म�� म� ऐसे पोषक
त�व डाल देती है, जो �सरी फ़सल के �लए
उपयोगी होते ह�। 

अ�त�र� फ़सल उगा कर उपल�
संसाधन� का बेहतर उपयोग होता है 

ब�-फ़सल उ�पादन से बाज़ार म� होने वाले
उतार-चढ़ाव से अकेली फ़सल को होने वाले
जो�खम को कम �कया जा सकता है

दो फ़सल� उगाना जलवायु अनुकूल खेती का
एक तरीका है, जहां चरम घटना� या क�ड़�
और रोग के हमले से होने वाले जो�खम को
कम �कया जाता है। अगर एक फ़सल म�
नुकसान हो भी जाता है, तो �सरी फ़सल से
होने वाली आय से �कसान के प�रवार का
भरण-पोषण हो सकते है। 
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मूंगफली को ग�े क� फ़सल के बीच क� जगह म� लगाया जा सकता है
(आम तौर पर ग�े के �लए बीच म� 75 से.मी. से 90 से.मी. क� जगह रखी
जाती है - इसम� �कसी बदलाव क� ज़�रत नह� है)। 

ग�े क� फ़सल के बीच के खेत को ऊंचा कर द� (�य��क ग�े को
�यादा पानी क� ज़�रत होती है �जसके �लए उसे �नचले �तर पर
होना चा�हए)। 

इस ऊंचाई पर मूंगफली क� दो पं��याँ बोई जाती है जाती
ह�। 

साहफली के �लए अलग से कोई �वशेष तैयारी नह� करनी पड़ती।
�सफ�  बीज का अ�त�र� खच� होता है। 

ग�े के �लए �म��त फ़सल 
ग�े के साथ कौन-सी �म��त खेती क� जा सकती है:

खेत क� तैयारी

अ�त�र� लाभ

ज़ईद (गम�)

दाल� (उड़द दाल
या मूंग दाल)

मूंगफली 

01

02

03

04

 ग�े को समय-समय पर �म�� �नराई - जुताई क� ज़�रत होती है। मूंगफली �नकालने के �लए पौधे को
जड़ से उखाड़ना पड़ता है, �जससे अपने-आप �म�� क� जुताई हो जाती है। इससे मेहनत का दोगुना
फ़ायदा हो जाता है। 
मूंगफली एक फ�लयां है (भू�मगत उगती है)। इसक� पोषण संबंधी आव�यकताए ंग�े से अलग होती ह�
�जसक� वजह से �मटट� के पदाथ� का बेहतर उपयोग म� मदद �मलती है।

दलहनी फसल क� वजह से राइज़ो�बयम नो�ूल/जड़ो के गांठे बनते ह�। (एक तरह का बैकट��रया जो
इसक� जड़� म� पैदा होता है और आसपास के वातावरण से नाइ�ोजन लेकर उसे अमो�नया म� बदल देता
है और आसपास के �मटट� म� फैला देते है)। यह न �सफ�  दाल के �लए, ब��क उसके पास लगे ग�े के �लए
भी फ�ट�लाइज़र का काम करता है। जब दाल� के प�े �म�� म� �गरते ह�, तो �म�� म� काब�न क� मा�ा बढ़ती
है और वह ग�े को बढ़ने म� मदद करती है। 
 दलहनी फसल को कम पानी चा�हए होता है, औसतन 500 लीटर ��त ��वंटल, जब�क गे�ं के �लए
��त �कलो बीज के �लए 1,200-1,500 लीटर पानी क� ज़�रत पड़ती है। 
दाल� जलवायु के ��त अ�धक स�म होती ह� और ग�े क� खेती म� होने वाले नुकसान को कम करने म�
मदद कर सकती ह�।
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01 आलू
02 मसूर, चना 
03 मटर
04 सरसो

(गम� म� फ़सल का समय):
अ�ैल से जून  

अ�टूबर से अ�ैल 

रबी (ठंडी)

 70 से.मी से 90 से.मी .

दो
 पं��याँ
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दलहनी फसल

मूंगफली



म�का क� �म��त फ़सल

�री

लागत लाभ �व�ेषण म�का के साथ कौन-सी �म��त खेती क� जा सकती है:

ज़ईद (गम�)

मूंगफली 
उड़द दाल 

ध�नया
मटर (काम अव�ध वाली),
राजमा
आलू  

नवंबर - अ�ैल  जून - अ�टूबर
01 उरद
02 मूंगफली
03 मूंग

01
02

01
02

खरीफ (बा�रश) रबी (ठंडी)

01

02

म�का के बीच क� �री बढ़ानी पड़ती है (अकेली म�का क� फ़सल क�
तुलना म�)। म�का के पौध� के बीच 90 से.मी. का फ़ासला होना चा�हए
(अकेली म�का क� फ़सल म� यह �री 60 से.मी. होती है)। 

पौध� के बीच क� �री बढ़ाने के कारण म�का
के फसल म� कुल नुकसान । 0.5 ��वंटल ��त
बीघा (0.2 एकड) हो सकता है। 

इसक� भरपाई मूंगफली से हो जाती है। खरीफ
म� मूंगफली का उ�पाद 80-100 ��वंटल ��त
बीघा (0.2 एकड़) होता है। इसके साथ ही
बाजार म� अ�त�र� मांग के कारण आमदनी
2-5 गुना बढ़ भी सकती है।

इस बीच क� जगह म� मूंगफली क� दो पं��याँ बुवाई जाती ह� । 

90 से.मी

0.5 ��वंटल म�का तक उ�पाद काम
हो सकता है  

मँूफली का अ�त�र� उ�पाद �मलता है 

2-5 गुणा आमदनी

-

+

दो 
पं��याँ

एक 
पं��

अ�त�र� लाभ

म�का के पौध� म� �री बढ़ाने से म�का �यादा बड़ा होता है
और उसका उ�पादन भी बढ़ता है। 
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संसाधन ���: डॉ. सुनील कुमार पाडें, काय��म �नद�शक, ट�सीएल, 9651072802; 
रवी��नाथ शु�ला, �वषय �वशेष� (कृ�ष), ट�सीएल, 8299296049 

लागत लाभ �व�ेषण

ग�ा

म�का

अ�त�र� आमदनी

उदाहरण के �लए

उदाहरण के �लए

चू�ंक ग� ेका बीज लगान ेके तरीके म� कोई बदलाव नह� करना होता, �सरी
फ़सल अ�त�र� आमदनी देन ेम� मदद करती ह।ै 

गम� म� मूगंफली का उ�पादन 0.2 एकड़ म� 1,500 ��वंटल तक हो सकता
ह।ै अगर माना जाए �क ��त �कलो मूगंफली स े�.60 क� कमाई होती है,
और �कसान क� लागत म� अ�त�र� �.10,000 लग,े तो कम-से-कम
�.80,000 तक का लाभ हो सकता ह।ै 

Rs. 1 �नवेश पर
Rs. 5 वापस �मल�गे

 �.5,000 - 10,000 

0.2 एकड़
मंूगफली खेत 

��त 0.2 एकड़ खेत
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