
छोटे खेतो म� ब�
म�ंजला खेती (मचान) 
के मा�यम से उ�पादन बढ़ाना  



समाधान: ब�-परत खेती

इस �लेबकु क� 
�या आव�यकता है?

�यादातर भारतीय �कसान� के खेत छोटे होते
ह�, �जसके कारण खेती �वशेष �प से जो�खम
वाला �वसाय माना जाता ह।ै 
इन छोटे खेत� से होने वाली आमदनी भी कम
होती ह,ै �जसक� वजह से प�रवार काम क�
तलाश म� पलायन कर जाते ह�। 
छोटे खेत� म� उगाई जा सकने वाली फ़सल� क�
सं�या को अ�धकतम करके, छोटे और सीमातं
�कसान� क� आय बढ़ाई जा सकती है। 

यह �लेबुक �कसके काम आ सकती है: ��श�क,
�ग�तशील �कसान, सामुदा�यक संसाधन ��� 

���तय� म� अपनाया जा सकता है
यह समाधान �कन

यह �लेबकु ��ट क�य�ुनट� लाइ�ली�ड्स (ट�.सी.एल.) क� �वशेष�ता पर
आधा�रत ह,ै जो �क उ�र �देश, भारत म� सामा�जक-आ�थ�क �प से वं�चत
समुदाय� और लघु, सीमा�त �कसान एवं बताई पर काम करने वाले �कसान के
बीच आमदनी बढ़ाने का काम करती है। ��ट क�यू�नट� लाइ�ली�ड
(ट�.सी.एल.) मचान या �े�लस खेती के पारंप�रक �ान का उपयोग करते �ए,
लतानुमा स��ज़य�, प�ेदार स��ज़य�, जड़ वाली और ज़मीन के नीच े वाली
स��ज़य� को एक साथ खेत के एक ही टुकड़े म� उगाए जाने को बढ़ावा देती है। 

अगर आपके खेत का औसतन माप 1 एकड़ से कम ह ै। 
अगर आपके पास साल भर �स�चाई क� �व�ा है । 
आपके खेत म� बालुई दोमट �म�� है या दोमट �म�� है । 
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ब�-परत या मचान खेती से
�कसान� के �लए �या फ़ायदे ह�?  

अरे हा!ँ ब�-परत खेती से हम छोटे खेत� से भी अपनी
आमदनी बढ़ा सकते ह�। हम कम-से-कम 5 स��ज़य�
क� फसल ले सकते ह�। �यादा फ़सल� का मतलब है
�यादा आमदनी। 

आजकल बढ़ते तापमान से �कतनी सम�या होने लगी
है। ऊपरी सतह पर लता वाले पौध� को लगाने से
मचान के अंदर तापमान भी कम हो जाता है। 

मोहन, �या तु�ह� पता है `क बहराइच, उ
र �देश
म� एक आदमी 0.5 बीघा ज़मीन पर मचान खेती से
4 फ़सल� लेता है? म�ने कल यू�ूब पर देखा था। 

ऐसा �य� ह ै`क हमने कभी aम�� के ऊपर क� जगह
को उपयोग करने के बारे म� नह� सोचा? इसे "मचान
खेती" कहते ह� और इससे ज़मीन का बेहतर उपयोग
होता है। हम हर मौसम म� फ़ायदा ले सकते ह�। 

02



वा�तव म�, कई ऐसी फ़सल� ह�, �ज�ह� मौसम के
अनु�प एक साथ उगाया जा सकता ह।ै
इससे क�ड़� से बचाव और बाज़ार के
उतार-चढ़ाव से भी सुर�ा �मलती है। 

03

चलो, अब कुछ तो पता चला
�जससे हम जैसे छोटे �कसान�
को भी फ़ायदा हो सकता है!
आओ इस तरीके को समझते
ह�।

हम� इसके बारे म� और पता करना चा�हए।
सुना है �क इससे साल म� 0.5 बीघा खेत से,
40,000 - 50,000 �पये तक आमदनी
आसानी बढ़ाई जा सकती है। 

ब�-परत या मचान खेती से
�कसान� के �लए �या फ़ायदे ह�?  



खेत का आकार: 
 0.5 बीघा /10 �ब�वा
400 sqm 

�कन चीज़� क� ज़�रत पड़ेगी

बांस के खंभे 
(10 �फट ऊंचे) - 123 

�ाईकोडमा� - 
0.5 �कलो/ 250 �म.ली. 

स�ज़ी के बीज (�कसान
क� �नण�य अनुसार)

लकड़ी के खँूट�  -
(5 �फट) - 10

नीम केक/खली - 
10 �कलो 

क�ल� - 150 पुरानी सारी -
4

लोहे क� तार (20 गेज) - 8 �कलो 
लोहे क� तार (18 गेज) - 8 �कलो 

�ला��टक डोरी -
2 �कलो 

तारकोल/जला मोबील -
5 �लटर 

फंूस - 
10 यू�नट लोड्स  

क�ड़ा खाद/वम� क�ो�ट -
200 �कलो

चूने का पाउडर
- 10 �कलो

हरा नेट/ पुरानी साड़ी -
20 मीटर/ सं�या 
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खेत क� नपाई  ग�ा बनाना

ग�� म� बांस गाड़ना बांस लगाना

01 02

03 04

खेत क� तैयारी करना 

खेत को 7*5 �फट के चौकोर म� भाग कर ल� इन �नशा�नय� पर ग�ा बनाए ँ

इन ग�� म� बांस गाड़ द�: लगभग 1.5 - 2 �फट
गहरा और 8-8.5 �फट ज़मीन से ऊपर 

बांस का �नचला �ह�सा (जो ज़मीन के अंदर है) को तारकोल/
मोटर ऑइल/जला मोबील म� �भगा कर �ला��टक से लपेट द�।
इससे द�मक नह� लगेगी और बांस सड़ेगा नह�। 

02

05

7 �फट

5 �फट

8-8.5
Feet

1.5-2
Feet



7
फ़�ट

5 फ़�ट 8-9
से.मी 

6 फ़�ट

18 गजे

20
 गजे

18
 गजे

3 फ़�ट

3 फ़
�ट

लकड़ी के खँूटे05

02
लकड़ी के खँूटे चार� �कनारे पर लगे बांस से 3 �फट क� �री पर
लगाए।ँ �कनारे वाले बांस को इन खूट� से बांध द� (इससे बांस के
खंभे मज़बूत हो जाएगें)। इसी तरह, हर एक बांस छोड़कर एक
बांस के �लए लकड़ी के खँूटे लगाए ँऔर उसे तार से बांध द�। 
जमीन से 6-6.25 ft फ़�ट ऊपर तार बाँध सकते है, इससे
मज़बूती बढ़ती है और कटाई म� मदद होती है  

06

खेत क� तैयारी करना 



6 ft

9 से.मी.
का अंतर

नेट और घास क� छत बनाना06

घास/स�स� क� छत07

बासं के खंभ� क� चौड़ाई के साथ-साथ, हर 8-9
से.मी. क� �री पर तार बाधँ�, �जससे �क ऊपर एक
तार का जाल बन जाए

बांस के खंभ� के ऊपरी �सर� को
जी.आई. तार से बांध द� 

नेट के ऊपर घास को इस तरह से फैलाए ँ �क
आधी धूप नीचे जाए 

02

07

खेत क� तैयारी करना 

बासं बडे के बीचो बीच म� होने
चा�हए



ज़मीन के नीचे

1.5 �फट

�यारी बनाना

बेड बनाना

01

02

�म�� का �वा�य03

5 �कलो �ाईकोडमा� �मली वम� क�ो�ट, और आधा
�कलो चूना �मलाकर ��येक 10 वग� मीटर �यारी म�
डाल� - इससे �म�� क� गुणव�ा बेहतर बनेगी।

बांस के खंभ� के बीच (हर बांस के खंभे से 45 से.मी. �री पर), एक नाली बनाएँ
(चौड़ाई 45 से.मी., गहराई 6 इंच)। नाली ढलान के अनु�प होनी चा�हए - मतलब,
खेत म� �जस ओर �ाकृ�तक �प से पानी बहता है।

�नकली �ई �म�� को नाली के �कनारे
पर �यारी ऊंची करने के �लए
इ�तेमाल कर�। बांस के खंभे �यारी के
बीच म� लगाए जाएगें।

बेड बनाना
03

08

7
�फट

45 से.मी45 स.ेमी45 स.ेमी45 से.मी

15
स.ेमी

45
स.ेमी



अगर �म�� बालुई दोमट या
दोमट �मटट� है या ढलान
ठ�क नह� है, तो �कनारे का
माप �कस �कार रहेगा?

03

09

बांस के खंभा - 35 से.मी. ऊंची �यारी - 35 से.मी.
नाली - 70 से.मी. ऊंची �यारी - 35 से.मी. नाली -
35 से.मी. ऊंची �यारी - बांस का खंभा। यह �यारी
म� पानी रोकने के �लए �कया जाता है।

35 से.मी 35 से.मी 35 से.मी 35 से.मी70 से.मी

�ला��टक/ तारकोल/
मोटर ऑइल/ डीज़ल

बेड बनाना

�ला��टक/तारपोलीन/
�डसील ऑयल/मोटर

ऑयल 
ज़मीन के नीचे

1.5 ft
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परत 1:  ज़मीन कंद 04

बीजना: कंद क� फ़सल� के बीज �यारी म� 5 से.मी. गहराई पर लगाए जाते ह� 
फसल� के बीच क� �री  (पं�� से पं��/ बीज से बीज) : अदरक/ ह�द�: 30*20 से.मी.; अरबी 45*30 और 60*60 से.मी.

10

अलग-अलग परत� के �लए फ़सल� का चुनाव

पहली परत उन फ़सल� क� होगी
जो ज़मीन के नीचे पैदा होती है
(कंद) और उ�ह� छाया चा�हए होती
ह:ै जैसे �क अदरक, ह�द�, अरबी,
�जमीकंद। 

कोनसी फ़सल लगानी है? 
2ft

3.5ft

5ft



परत 2: प�ेदार स��ज़याँ 04

बीजना: �यारी क� ऊपरी सतह पर प�ेदार स��ज़य� के बीज �छड़क द�
और उ�ह� �म�� के साथ �मला द�। 

छोटे समय क� प�ेदार स��ज़या ँ(चौलाई,
पालक, मेथी आ�द) उसी ज़मीन क� सतह
पर लगाए जा सकते ह�। 
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अलग-अलग परत� के �लए फ़सल� का चुनाव

कोनसी फ़सल लगानी है? 

2ft

3.5ft

5ft



2ft

3.5ft

5ft

परत 3: चौड़े प�� वाली लताएँ 04

कैसे लगाना है? तुरई/ लौक�/ खीरे के बीज या पौधे �यारी के बीच म� 2*2
�फट क� �री पर लगाए जाते ह�। 

तीसरी परत म�, चौड़े प�� वाली लताए ँ(लौक�,
तुरई, खीरा आ�द) बांस से अलग-अलग
ऊंचाइ पर बंधी तार पर उगाई जा सकती ह�। 
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कोनसी फ़सल लगानी है? 

अलग-अलग परत� के �लए फ़सल� का चुनाव



अलग-अलग परत� के �लए फ़सल� का चुनाव
परत 4: बेल 04

कैसे लगाना है? कंुद�/ परवल क� लता या पौधे या करलेे के पौधे
पहले से तैयार करके बासं के खंभे के ब�त करीब लगाए जाते ह�। 

कोनसी फ़सल लगानी है? 

ऊपरी नेट पर, छोटे प�� वाली लताए ँ(करेला, कंुद�,
परवल आ�द) लगाए जा सकते ह� । (इसके अ�त�र�,
देसी पपीते के पौधे बासं के खंभ� के बीच म� लगाए जा
सकते ह�, जो नेट से ऊपर चले जाएगंे और एक
अ�त�र� परत �दान कर�गे)। 

करेला, परवल और कंुद�
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(एक अ�त�र� पाँचवी परत म� 1.5-2 �फट लंबे पपीते के पौधे 15*15 �फट क� �री पर लगाए जा सकते ह�)

2ft

3.5ft

5ft



परत खेती के �लए सुझाई गई फ़सल� 
04

14

परत 1

परत 2

परत 3

परत 4

करलेा

खीरा

पालक

अरबी

लौक�

मेथी

पपीता लब लब परवल

चौलाई 

हाथी पैर रतालू ह�द� मुली

तुरई

ध�नया

अदरक 



बुवाई

बवुाई

बुवाईफ़सलकटाई

बवुाई

परत 1

परत 2

परत 3

परत 4

बढ़ना

बवुाई

बुवाई

बढ़ना और
फ़सलकटाई

पालक

करेला, �ंज लौक�, लैबलबै

अदरक, मलूी

खीरा

बढ़ना और
फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

बढ़ना

बढ़ना

बढ़ना

बढ़ना

माच� अ�ैल मई जनू जलुाई अग�त अ�टूबर नवबंर �दसंबर जनवरी फरवरी�सतंबर

15 फरवरी 15 फरवरी

योजना - समयस�रणी का उदाहरण
05

15



01

02

03

समय का स�पयोग करके �भावशीलता बढ़ाना 

चंू�क गम� म� मचान के नीचे 4-5 �ड�ी तापमान कम रहता है, तो
इसके नीचे ऐसी फ़सल� उगाई जा सकती ह� जो सीधी धूप म�
मुरझा जाती ह� (जैसे �क ध�नया सीधी धूप म� मुरझा जाता है,
जब बाज़ार म� उसक� क�मत सबसे �यादा होती है)। 

मचान फ़सल� क� पहले से �नयोजन बनाने म� भी मददगार है।
जैसे �क, परत 4 म� जब करेले क� स�ज़ी काटने के �लए तैयार
हो, तब तोराई लगाई जाती है। जब तक करेले क� खेती ख�म
होती है, और उसके पौधे को उखाड़े जाते है, तब तक पहली
परत म� तुरई ने अपनी जगह बना ली होती है)। 

05

मचान खेती म� �नयोजन, पौधारोपण और तोड़ने क�
समय स�रणी बनाकर �व�वध फ़सल� उगाई जा सकती ह�। 

16

योजना



वष�वार योजना कटाई क� अव�ध

पौध� क� देखभाल पौध� के बीच क� �री

सहायता

01 04

02 05

03

�या ग��तयाँ हो सकती ह�?

पौधे लगाने क� वष�-वार योजना नह� बनाई
गई, �जससे मौसम और जगह का उपयोग
पूरी तरह से नह� हो पाया।

कटाई सही समय पर नह� �ई।

पौध� क� देखभाल म� कमी, �जसम� गलत
चीज़� (क�टनाशक और रासाय�नक खाद)
का उपयोग शा�मल है।

खेती के �लए पौध� के बीच सही �री
नह� रखी गई। 

बासं के खंभ� के �लए मज़बूत पकड़ क�
कमी, �जसक� वजह से ऊपरी परत झुक कर
मुरझा सकती है।

17

योजना



संसाधन ���: रवी��नाथ शु�ला, �वषय �वशेष� (कृ�ष), ट�सीएल, 8299296049 
डॉ. सुनील कुमार पांडे, काय��म �नद�शक, ट�सीएल, 9651072802 


