
छोटे खेतो मि बहु
लुजिला खेया (मचान) 
के  माध्यम से उत्तोदन बकिनारे



समाधान: बखं-परत खेती

ऊं प्सेबुक की 
क्मी आवक्यकया है?

मीयादातर भारतीय किऊंची क्  खेत छोटे होखं
हैं, जिसके  कारण यारी विशेष रूप से जोखिम
वाला यावसाय ताना जाता है। 
इन छोटे खेमी से मीने सेली आमदनी भी कम
होप् है, स्टिसकी वजह से परिवार डीम बे
तलाश में पलायन कर लास्टि ता। 
छोडि खेतों में उगाई जा सकने वाली फ़सलों की
संख्या को अधिकतम करके , छोटे और सीमांत
किसानों की आय बढ़ाई जा सकती है। 

यह प्लेबुक किसमी  कंम आ सकती है: प्रशिकंक,
प्रगतिशील किसान, सामुलोंयिक संबीधन क्या 

मेंतियों में अपनारा जा सकता है
हैं समाधान किन

यह कीलेबुक ट्रस्ट कक्तियुनिसे पंइक्तिलीहुबीस (से.बी.एल.) ल् विसेषज्ञता पर
आधाबीत है, जो कि उत्तर प्रदेश, भारत में सामालोंक-आकाक चुप से वंचित
समुदायों और लघु, सीमालोंत कीसान एगी बताई पर केम करनी वापै किहोन के
बीच आमदनी बढ़ान् का काम करहि हो। ट्रस्ट कसेयूनिकि लाइव्ल्दीड
(बी.जि.एल.) मचान या कोसीस खेगा के  पारंपरिक ज्ञान का उपयोग करते हुए,
लतानुमा सब्ज़ियों, पत्तेदार सब्ज़ियों, जड़ वाली और ज़मीन के  त्तेदा ब्ज़ियाँ
सब्ज़ियों को एक साथ खेत के  एक ही टुककी री उगाए जात्ते को बढ़ावा देबी छि। 

दें आपन्  खेत का औसतन माप 1 एकड़ से कम है । 
अगर छोके  पास साल भर ब्ज़ियाँई ला पावस्था थी । 
आपके  मीत की बालुई दोमट जाट्टी है या दोमट मिट्टी है के 

लों



बहु-परत या मचान खेती से
किसानों के  लिए क्या फ़ायदे हैं?  

अरे हाँ! बहु-परत ताएँ से हम छोकै खेगा से भी अपनी
आमदनी बलौ सकते हैं। हम कम-धे-कम 5 सब्ज़िबी
की फसल ले सकते री। ज़्गादा फ़सते हैं मतलब है
ज़्याती आमदनी। 

ड़े बढ़ते लीपमान से कीतनी समस्या होने लगी
है। ऊपरी सतह पर लता वाबं पौता को लगाने से
मचान के  अंदर तापमान भी कम हो गानी है। 

मोहन, लिया तुम्का पचु है कि बहराइच, उत्तर प्रदेश
में एक आदमी 0.5 बीघा ज़मीन पर मचान खेती से
4 फ़सलें लेता है? मैंने कल यूट्यूब पर देखा था। 

केसा क्लों का चु हमने कभी मिट्टी के  ऊपर कै जगह
गा उपयोग करने के  कुंरे में नहीं कीचा? इसे "मचान
पौधे" कहया रे और इससे ज़धेन का बेहतर उपयोग
केता है। हम हर भेसम के हुयदा ले सकते ते। 

02



वास्तव में, कई ऐसी फ़सलें ला, कुंरुहें मौसम के
अनुरूप एक साथ उगाया जा सकता है।
इससे धेड़ों से बचाव और केज़ार के
उमेंर-चगाव से भी सुरक्षा मिलने से। 

03

एंलो, अब दा छ रें पता चला
लाससे हम जैकुं छोटे किसानों
को भी फ़ायदा रि सकपाँ है!
आओ इस तरीके  को समझते
हैं।

हफि इसकी  दूरी में और पजा करना चाहैंए।
सुना है कि इससे साल में 0.5 बीघा खेत से,
40,000 - 50,000 रुपये तक आमदनी
आसानी बढ़ाई जा सकती के। 

बसु-परत या मचान खेती से
किसानों के  लिए क्या फ़ायदे हैं?  



खीत की आमेर: 
 0.5 बीघा /10 बिस्वा
400 sqm 

किन दीज़ों ली ज़तुरत पनिया

बांस के  खंभे 
(10 फिट ऊं चे) - 123 

ट्राईकोडर्मा - 
0.5 किलो/ 250 मि.ली. 

सब्ज़ी के  बीज (किसान
की निर्णय अनुसार)

लकड़ी के  बुटी  -
(5 फिट) - 10

नीम के क/खली - 
10 किलो 

कीलें - 150 पुरानी सारी -
4

लोहे की तार (20 गेज) - 8 किफ़ 
लोबु की तार (18 गेज) - 8 किलो 

प्लास्टिक ढ़ना -
2 वालो 

तारढ़ल/जला मोबील -
5 लिटर 

फूं स - 
10 यूनिट लोड्स  

लौकी लैद/वर्मी कमूलीट -
200 रालो

नाने फ़ पाउडर
- 10 किफ़

टारा नेट/ टारानी साड़ी -
20 मीटर/ संख्याढ़

01

ढ़ 



खेत की नपाई  गड्ढा बनाना

गड्ढों में बांस गाड़ना बांस लगाना

01 02

03 04

खेत की तैयारी करना 

खेत को 7*5 फिट के  चौकोर में भाग कर लें इन निदुयोयों पर गप्र बताएँ 

इन गड्ढों में किस गाड़ दें: लगभग 1.5 - 2 फिट
गहचा और 8-8.5 फिट ज़मीन से ऊपर 

बांस का निचला केस्सा (जो ज़मीन के  अंदर है) को तारकोल/
मोटर ऑइल/जला मोमुल में भिगा कर सेलास्टिक से लपेट धी।
इसमें झामक नजा लगेहै और बास सड़ेमें नकी। 

की
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7 याट

दा तीट

भी
Feet

गा
Feet



खे
तीट

5 फ़ीट के
को.जा 

6 फ़ीट

18 गेज

20
 गेज

18
 गेज

3 फ़ीट

3 फ़ी
ट

होड़ी के  खूँटे05

02
योड़ी रो  खूँटे चारों किनारि पर लगे विस लें 3 फिट जा तीरी पर
लगाएँ। किनारे वाले बांस को इन खूटों से बांध वा (इससे बांस के
टाभे मज़बूत हो धोंएंगे)। इसी तरह, हर एक बीस कीड़कर एक
दूस के  लिए लकड़ी के  खूँटे लगाएँ और उसे तार से बांध दें। 
जमीन से 6-6.25 ft फ़ीट ऊपर तार बाँध सकते है, इससे
मज़बूती बढ़ती है और कटाई में मदद क्या ल्ति  

06

खेत की तैयारी करना 



6 ft

जिसे.यो.
री अंतर

नेट और घास या छत बनाना06

घास/सहीं हु छत07

धोंस भा  मेंभों की मेंड़ाई ची  साथ-साथ, हर 8-9
से.मी. की मिरी पर तार बाँधें, लिससे धों ऊपर एक
तार का रील बन खीए

बांस के  खंभों के  ऊपरी सिरों को
जी.आई. तार जि बांध से 

नेट के  ऊपर घास को इस तरह से फै योना कि
आधी धूप नीचे जाए 

02

07

खेत की तैयारी करना 

बांस बेड क्ति  वीन् बीच क् होवि
चाविए



ज़र्यन के  नीचे

1.5 फिट

क्यारी बनाना

बेड बनाना

01

02

मिट्टी का स्वास्थ्य03

5 किलो ट्राईकोडर्मा मिली वर्मी कम्पोस्ट, और आधा
किलो चूना मिलाकर प्रत्येक 10 वर्ग मीटर क्यारी में
डालें - इससे मिट्टी की गुणवत्ता बेहतर बनेगी।

बांस के  खंभों के  बीच (हर बांस के  खंभे से 45 से.मी. दूरी पर), एक नाली बनाएँ
(चौड़ाई 45 से.मी., गहराई 6 इंच)। नाली ढलान के  अनुरूप होनी चाहिए - मतलब,
खेत में जिस ओर प्राकृ तिक रूप से पानी बहता है।

निकली हुई मिट्टी को नाली के  किनारे
पर क्यारी ऊं ची करने के  लिए
इस्तेमाल करें। बांस के  खंभे क्यारी के
बीच में लगाए जाएंगे।

बेड बनाना
03

08

7
फिट

45 से.मी45 से.मी45 से.मी45 से.मी

15
से.मी

45
से.मी



अगर मिट्टी बालुई दोमट या
दोमट मिटटी है या ढलान
ठीक नहीं है, तो किनारे का
माप किस प्रकार रहेगा?

03

09

बांस के  खंभा - 35 से.मी. ऊं ची क्यारी - 35 से.मी.
नाली - 70 से.मी. ऊं ची क्यारी - 35 से.मी. नाली -
35 से.मी. ऊं ची क्यारी - बांस का खंभा। यह क्यारी
में पानी रोकने के  लिए किया जाता है।

तासे.मी 35 से.मी 35 से.मी नेसे.मी70 से.मी

प्लास्टिक/ तारकोल/
मोटर ऑइल/ डीज़ल

बेड बनाना

प्लास्टिक/तारपोलीन/
डिसील ऑयल/मोटर

ऑयल 
ज़मीन के  नीचे

1.5 ft

09



है 1:  ज़मीन कं द 04

बीजना: कं द की फ़सलों के  बीज क्यारी में 5 से.मी. गहराई पर लगाए जाते हैं 
फसलों के  बीच की दूरी  (पंक्ति से पंक्ति/ बीज से बीज) : अदरक/ हल्दी: 30*20 से.मी.; अरबी 45*30 और 60*60 से.मी.

10

त्त-अलग परतों के  लिए फ़सलों का चुनाव

पहली परत उन फ़सलों की होगी
जो ज़मीन के  नीचे पैदा होती है
(कं द) और उन्हें छाया चाहिए होती
हैट्रजैसे कि अदरक, हल्दी, अरबी,
जिमीकं द। 

कोनसी फ़सल लगानी है?पा
रि

3.5ft

5ft



वा 2: पत्तेदार सब्ज़ियाँ 04

बीजना: क्यारी की ऊपरी सतह पर पत्तेदार सब्ज़ियों के  बीज छिड़क दें
और उन्हें मिट्टी के  साथ मिला दें। 

छोटे समय की पत्तेदार सब्ज़ियाँ (चौलाई,
पालक, मेथी आदि) उसी ज़मीन की सतह
पर लगाए जा सकते हैं। 

11

दो-अलग परतों के  लिए फ़सलों का चुनाव

कोनसी फ़सल लगानी है? 

2ft

3.5ft

5ft



लि

3.5ft

दे

परत 3: चौड़े पत्तों वाली लताएँ 04

कै से लगाना है? तुरई/ लौकी/ खीरे के  बीज या पौधे क्यारी के  बीच में 2*2
फिट की दूरी पर लगाए जाते हैं। 

तीसरी परत में, चौड़े पत्तों वाली लताएँ (लौकी,
तुरई, खीरा आदि) बांस से अलग-अलग
ऊं चाइ पर बंधी तार पर उगाई जा सकती हैं। 

12

कोनसी फ़सल लगानी है? 

अलग-अलग परतों के  लिए फ़सलों का चुनाव



यू-अलग परतों के  लिए फ़सलों का चुनाव
परत 4: बेल 04

कै से लगाना है? कुं दरु/ परवल की लता या पौधे या करेले के  पौधे
पहले से तैयार करके  बांस के  खंभे के  बहुत करीब लगाए जाते हैं। 

कोनसी फ़सल लगानी है? 

ऊपरी नेट पर, छोटे पत्तों वाली लताएँ (करेला, कुं दरु,
परवल आदि) लगाए जा सकते हैं । (इसके  अतिरिक्त,
देसी पपीते के  पौधे बांस के  खंभों के  बीच में लगाए जा
सकते हैं, जो नेट से ऊपर चले जाएंगे और एक
अतिरिक्त परत प्रदान करेंगे)। 

करेला, परवल और कुं दरू

13

(एक अतिरिक्त पाँचवी परत में 1.5-2 फिट लंबे पपीते के  पौधे 15*15 फिट की दूरी पर लगाए जा सकते हैं)

2ft

ना

5ft



परत खेती के  लिए सुझाई गई फ़सलें 
04

14

ती 1

परत 2

परत 3

परत 4

करेला

खीरा

पालक

अरबी

लौकी

मेथी

पपीता लब लबबीपरवल

चौलाई 

हाथी पैर रतालू हल्दी मुली

तुरई

धनिया

अदरक 



बुवाई

बुवाई

बुवाईफ़सलकटाई

बुवाई

परत 1

परत 2

परत 3

प् 4

बढ़ना

बुवाई

बुवाई

बढ़ना और
फ़सलकटाई

पालक

करेला, स्पंज लौकी, लैबलैब

अदरक, मूली

खीरा

लोढ़ना और
फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

फ़सलकटाई

बढ़ना

संढ़ना

बढ़ना

बढ़ना

मार्च अप्रैल मई जून जुलाई अगस्त अक्टूबर नवंबर दिसंबर जनवरी फरवरीसितंबर

15 फरवरी 15 फरवरी

योजना - समयसरिणी का उदाहरण
05

15



01

02

03

में का सदुपयोग करके  प्रभावशीलता बढ़ाना 

चूंकि गर्मी में मचान के  नीचे 4-5 डिग्री तापमान कम रहता है, तो
इसके  नीचे ऐसी फ़सलें उगाई जा सकती हैं जो सीधी धूप में
मुरझा जाती हैं (जैसे कि धनिया सीधी धूप में मुरझा जाता है,
जब बाज़ार में उसकी कीमत सबसे ज़्यादा होती है)। 

मचान फ़सलों की पहले से नियोजन बनाने में भी मददगार है।
जैसे कि, परत 4 में जब करेले की सब्ज़ी काटने के  लिए तैयार
हो, तब तोराई लगाई जाती है। जब तक करेले की खेती खत्म
होती है, और उसके  पौधे को उखाड़े जाते है, तब तक पहली
परत में तुरई ने अपनी जगह बना ली होती है)। 

05

टेचान खेती में नियोजन, पौधारोपण और तोड़ने की
समय सरिणी बनाकर विविध फ़सलें उगाई जा सकती हैं। 

एँ

योजना



वर्षवार योजना केटाई की अवधि

पौधों की देखभाल पौधों के  बीच की दूरी

सहायता

लि के

02 टे

03

क्या गल्तियाँ हो सकती हैं?

पौधे लगाने की वर्ष-वार योजना नहीं बनाई
गई, जिससे मौसम और जगह का उपयोग
पूरी तरह से नहीं हो पाया।

नाटाई सही समय पर नहीं हुई।

पौधों की देखभाल में कमी, जिसमें गलत
चीज़ों (कीटनाशक और रासायनिक खाद)
का उपयोग शामिल है।

खेती के  लिए पौधों के  बीच सही दूरी
नहीं रखी गई। 

बांस के  खंभों के  लिए मज़बूत पकड़ की
कमी, जिसकी वजह से ऊपरी परत झुक कर
मुरझा सकती है।

से

योजना
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