
�म�� के �वा�य 
के �लए जैव इनपुट 



हमारे खेत क� �म�� कमजोर है।  

पापा, मुझे लगता है �क इसका
कारण हमारे रासाय�नक खाद
और क�टनाशक ह� म� पाए जाने
वाले के�मकल ह।ै 

इस �लबेकु क�

यह समाधान 

यह �लेबुक �कसके काम आ सकती है: ��श�क, सामुदा�यक संसाधन ��� (सी.आर.पी.) 

�या आव�यकता है?

�कन ���तय� म� अपनाया जा सकता है:

खेती का उ�पादन और �म�� के �वा�य को बेहतर बनाने के �लए �कसान अ�सर अजै�वक,
के�मकल-भरे रासाय�नक खाद उपयोग करते ह�। 
इससे �कसान� और खेती के उ�पाद खाने वाल� के �वा�य पर द�घ�कालीन �भाव पड़ता है। 
इससे �म�� म� मौजूद लाभकारी बैकट��रया और सू�म जीव ख�म हो जाते ह� और �म�� के
�वा�य पर बुरा �भाव पड़ता है। 
इससे इन रसायनो के ��पयोग या ज़�रत से �यादा उपयोग को भी बढ़ावा �मलता है और
�कसान इन रसायनो के च� पर �नभ�र हो जाते ह�, जो �कसान� के �लए महंगा पड़ता है। 

आप छोटे/सीमांत �कसान ह�। 
आपके पास �ंजन� म� उ��ल�खत क�े माल और साम�ी ह�। 
आपके पास तैयार करने और �टोर करने के �लए पया��त जगह है। 

यह �लेबुक ��ट क�यू�नट� लाइ�ली�ड (ट�.सी.एल) क� �वशेष�ता पर आधा�रत ह,ै जो �क
उ�र �देश के बाराबंक� और बाहराइच �जल� म� सामा�जक-आ�थ�क �प से वं�चत समुदाय� और
भू�महीन/ सीमातं �कसान� के बीच आमदनी बढ़ाने का काम करती है। 
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हम जै�वक खाद उपयोग कर सकते ह�। यह
ऐसी जै�वक साम�ी है �जसे हम घर पर ही
बना सकते ह� और धीरे-धीरे रासाय�नक
पदाथ� का उपयोग कम कर सकते ह�।

हमार ेक�टनाशक� से �म�� के उपयोगी क�ड़े
और सू�मजीवी पदाथ� भी मर जाते ह�। और
रासाय�नक खाद के अ�य�धक उपयोग से
�म�� क� उव�रता ख�म हो जाती है। 

को �या फायदे ह� ?
जै�वक साम�ी के उपयोग से �कसान�

�या मतलब �क ज़�रत
से �यादा के�मकल?

ले�कन बेटा, हमारे
पास �सरा �या
रा�ता है?

�या यह काम करेगा?
हम� इससे �या फ़ायदा

होगा?

�य��क यह �ाकृ�तक है, इससे �म�� के सभी
उपयोगी सू�म जीव बच जाते ह�। इसके कोई
बुरे �भाव नह� होते, इस�लए �यादा इ�तेमाल
से भी कोई खतरा नह� होता।  

�या यह महंगा
होता है?
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ले�कन पापा, अब भ�व�य के साथ चलने का समय है। रासाय�नक
खाद का उपयोग करने से �म�� क� ताकत ख�म हो जाएगी। आप
जो �म�� अपने ब�� के �लए छोड़ कर जाएगें, वह �व� नह� होगी।
�जसका मतलब है �क हम� फ़सल� उगाने के �लए और �यादा
रसायनो का उपयोग करना पड़ेगा। इसके कारण खच� भी बढ़ेगा और
हम अपनी ही �म�� को ज़हरीला बना द�गे। इसके बजाए, अगर हम
�ाकृ�तक जै�वक साम�ी का इ�तेमाल कर�, तो हर साल �म�� क�
ताकत बेहतर बनेगी। �व� �म�� से �व� मुनाफ़ा भी होगा।

हम इ�ह� बनाने के �लए घर पर मौजूद साम�ी
का इ�तेमाल कर�गे। बनाने म� समय लगगेा,
ले�कन यह काफ़� स�ता होता है। इसके
अलावा, �य��क हम रासाय�नक खाद का
उपयोग कम कर रह� ह�, तो हमारे पसेै भी बच�ग।े 

बेटा, इसके बारे म� म� नह� जानता। हमारे
�पताजी क� पीढ़� के मुकाबले, हम ब�त

�यादा रासाय�नक खाद और क�टनाशक� का
उपयोग करते ह�। ले�कन इससे पैदावार बढ़�
है। मुझे लगता है इसे बदलना अब मु��कल ह।ै 

तु�हारी बात सही है। हम� छोट�-छोट�
चीज़� से शु�आत करनी चा�हए। तो
हम �म�� के �वा�य को बेहतर
बनाने के �लए �या कर सकते ह�?

समाधान 
जै�वक साम�ी बनाना और �म�� के �वा�य और
पोषण के �लए उसके उपयोग को बढ़ावा देना 

को �या फायदे ह� ?
जै�वक साम�ी के उपयोग से �कसान�
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90 से.मी/ 3 �फट

काऊ पैट �पट (सी.प.प.)01

ग�ा बनाना

ग�े को भरना

1 2

ग�े क
ा �नच

ला �ह
�सा ख

ाली

रहता 
है, सप

ाट �म
�� 

ऐसी जगह चुन� जहा ंपानी ठहरता न हो, छावँ हो और हवा हो। जैसे
�क, घर के छ�े या पेड़ के नीचे। इससे गम� म� ग�ा ठंडा रहता है
और ग�े म� बा�रश का पानी नह� भरता 

ग�े के �कनार� पर गीली �ट� लगाई जा
सकती ह� (इससे गोबर सूखेगा नह�)

60 से.मी/ 2
 �फट

30से.मी/1 �फट

65 �कलो गोबर इक�ा कर� (यह गौमू� के
साथ भी �मलाया जा सकता है)। पानी
�छड़क�  �जससे �क गोबर न �यादा सूखा हो
न �यादा गीला।

65kg

इसम� 200 �ाम चूना या अंडे के
�छलके �मलाए,ँ 200 �ाम बसा�ट
ड�ट या बोरवेल क� �म�� या पीपल/
बड़ के पेड़ क� नीचे क� �म��। 

+

04



1 महीने के बाद परेू �म�ण को बाहर
�नकाल� और अ�� तरह से �मलाए।ँ वापस
ग�े म� डाल द� । �फर, इस �म�ण को हर
15 �दन म� बाहर �नकाल कर �मलाए।ँ 

गोबर को अ�े से �मलाए,ँ �जससे उसम�
हवा जाए और �फर उसे ग�े म� डाल द�।

�यान द� �क जूट क� बोरी हमेशा गीली रहे
(2-3 �दन म� उस पर पानी �छड़कते रह�)। 

खाद बनने का कुल समय �दन 90

इसे छाँव म� 1 ह�ता सुखाने
के बाद उपयोग कर�।  

3

5

4

6हर छेद म� बी.डी. 502-507 डाल�। 

इस �म�ण को ह�के से दबाए ँऔर ऊपर
से समतल कर द� । चार-पाचँ छेद बनाए,ँ
लगभग 4 से.मी. के। 

इस गोबर के ग�े को गीली जूट क� बोरी
से ढँक द� �जससे क� नम� बनी रहे।  

काऊ पैट �पट का रखरखाव 
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प�रणाम 

90-125 �दन के बाद प�रणाम �दखता है - य�द  
माना गया �क गम� के मौसम म� 30-40 �ड�ी
तापमान और 60-70% नम� का वातावरण रहा
होगा: 25 �कलो समृ� खाद 

2 �कलो समृ� खाद, 500 �कलो आम खाद म�
�मलाकर 1 एकड़ ज़मीन म� डाली जा सकती है। 

ठोस �प म� उपयोग: आखरी बार हल चलाते
समय (�म�� म� बीज डालने से पहले) खाद को
�म�� के साथ �मला द�।

तरल �प म� उपयोग: ��त एकड़ के �लए 5
�कलो सी.पी.पी. को 40 लीटर पानी म� �मलाकर
फो�लएर �े के मा�यम से ज़मीन पर �छड़क द� ।
घोल को शाम के समय �छड़कना चा�हए। 

उपयोग कैसे कर�

25

1 एक
ड़

1 एक
ड़

�कलो

1

2

3

सी.पी.पी.खाद

खाद

आम खाद

पानी

2�कलो

�कलो

�कलो

1

500

40 लीटर

+

+
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+

2

+

�ाकृ�तक खाद (गोबर) या क�ड़ा खाद क� गुणव�ा बेहतर बनाती है। 

अ�� तरह से �म�ण कर� और उपयोग कर� 

�म�� म� पोषक त�व�
को बढ़ाता है फफंूद बढ़ने से रोकता है 

समृ� फाम� याड� खाद 02

अ�त�र� आव�यक साम�ी और तरीका

200 �ाम
�ाईकोडमा� (पाउडर

या तरल)

RS 100//�कलो 

2 - 5 �कलो 
नीम खली (पाउडर)

Rs. 20-25/�कलो

1 ��वंटल
फाम� याड� खाद (गोबर
या क�ड़ा खाद)

उपयोग

लाभ

आखरी बार हल चलाते समय �म�� म�
�मलाए ँ(बीज डालने से ठ�क पहले)।

शाम के समय म� करना बेहतर होता ह।ै 

1
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�जन जगह� पर ताजा गोमू� इक�ा �कया जा सकता है, वहा ँसी.पी.पी. के �वक�प म� उपयोग �कया
जा सकता ह।ै

लकड़ी के डंडे से अ�े से �मलाए ँ

इस �म�ण को अ�े से �मलाकर छावँदार
जगह पर रख� 

इस �म�ण को �दन म�
तीन बार �मलाए ँ और
5-7 �दन तक सड़ने द� 

जीवामृत03

बनाने का तरीका

उपयोग

1

2

3

2 �कलो
 गड़ु

2 �कलो 
बेसन / दाल का आटा

इसे �म�� पर �छड़का जा सकता है
या �स�चाई के पानी म� �मलाया जा
सकता है। 

एक फ़सल क� अव�ध के दौरान इसे 3
बार लगाया जाना चा�हए: बीज डालने से
पहले, बीज डालने के 20 �दन बाद और
तीसरी बार, बीज डालने के 45 �दन बाद। 

1 2

08

100 लीटर 
पानी

10 �कलो 
गोबर

10 लीटर 
गो मू�

1 �कलो 
बरगद/पीपल के
नीचे क� �मटट� 



आपको �या लगता है
पापा? �या यह काम का है?हा,ँ यह तो काफ़� आसान

लगता है। �या हम
क�टनशाक� का उपयोग
भी कम कर सकते ह�?

संसाधन ���: डॉ. सुनील कुमार पांडे, काय��म �नद�शक, ट�सीएल, 9651072802;
 र�व�� नाथ शु�ला, काय��म �नद�शक, ट�सीएल (82992 96049) 
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