
सहभागी �श�ा और कार�वाई के
मा�यम से खा� और पोषण �वहार
का
�नमा�ण 



यह �लेबुक डेवलपम�ट सपोट� स�टर (DSC) और
वे�ंगर�ह�फ़ (WHH) इं�डया क� �वशेष�ता का उपयोग
करके तैयार क� गई है। DSC सतपुड़ा और अरावली
पव�तमाला म� आ�दवासी समुदाय� के बीच कुपोषण के
मु�� पर काम करता है। DSC ने इस मॉडल का परी�ण
केवल नं�रबार और �स�यो�र�ग �यू��शन, ए�हां�स�ग
रे�स�लएसं (SENU) पहल के तहत अ�य भागीदार� म�
सफलतापूव�क �कया है। इस मॉडल को म�य �देश,
राज�ान और महारा� के कई भौगो�लक �े�� म� 6000
से अ�धक आंगनवाड़ी काय�कता�� के साथ लागू �कया
गया है।

जानकारी और जाग�कता क� कमी, गलत सूचना� का �चलन और उ� �तर के �वास के कारण कमज़ोर समुदाय� म� कुपोषण क� दर �च�ताजनक �प से अ�धक है। पारंप�रक �ान के ख�म होने और कुछ
आव�यक खा� समूह� के कम सेवन के कारण इन �े�� म� ब�� के �वकास पर गंभीर प�रणाम होते ह�।

यह एक सामा�जक �वहार प�रवत�न के���त अ�भयान है
�जसका उ�े�य समुदाय को �व� भोजन क� आदत�
�वक�सत करने म� मदद करना है।

���गत और सामुदा�यक दोन� �तर� पर आहार
�व�वधता, मातृ एवं �शशु देखभाल और जल, �व�ता
एवं �वा�य (WASH) के बारे म� �ान और जाग�कता
बढ़ाता है।

म�हला� और उनके प�रवार� के �लए पौ��क भोजन क�
उपल�ता म� वृ�� �ई है। यह पोषण और बाल देखभाल के
मामले म� ल��गक असमानता के मु�� को संबो�धत करता है।

पोषण �शासन के �लए सामुदा�यक सं�ा� को
मजबूत बनाने म� सहायता करता है।

01 02

03 04

05
�ानीय और पारंप�रक भोजन/अ�स��चत भोजन के उपभोग
क� �था� को बहाल करने का सामा�जक और सां�कृ�तक
संदभ� देता है।

06
 खा� एवं पोषण पर के���त सरकारी योजना� और
अ�धकार� के बारे म� जाग�कता पैदा करना है।

07
यह खा� एवं पोषण सुर�ा के ��त सामुदा�यक
�तर पर लचीलापन बनाने म� मदद करता है।

08
सामुदा�यक कार�वाई को समथ�न और �ो�साहन देने म�
मदद करता है। (पोषण उ�ान)

के �या लाभ ह�?
पोषण के �लए सहभागी �श�ा और कार�वाई

�कस आव�यकता क� बात करती है?
�लेबुक

हमारे शरीर म� भोजन क� भू�मका पर
जाग�कता पोषण के �लए सहभागी �श�ा
और कार�वाई ���कोण के तहत तीन �ापक
खा� समूह� पर क� ��त है:

"गो फ़ूड" - वह भोजन जो ऊजा�
�दान करता है (काब�हाइ�ेट)

बॉडी �ब���ग के �लए "�ो फ़ूड" (�ोट�न)

” सुर�ा�मक भोजन ” �वकास और जीवन श�� (�वटा�मन
और ख�नज) जो दै�नक भोजन क� आदत� और आहार
�व�वधता म� सुधार लाएगा।
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पोषण के �लए सहभागी �श�ा और कार�वाई

यह काय��म सामुदा�यक �वकास के तीन �तंभ� म� सतत संचार के मॉडल पर क� ��त है :

पोषणपोषणजल, �वा�य और
�व�ता

जल, �वा�य और
�व�ता

कृ�षकृ�ष

02



�े� म� प�रवार� के पोषण सेवन, आहार संबंधी आव�यकता� और �ानीय खा� संसाधन�
क� उपल�ता को समझने के �लए आधारभूत सव��ण �कया जाना है।

सव��ण के मु�य ल�य: आंगनवाड़ी लाभाथ�

यह उनके घर पर ���गत सा�ा�कार और समूह चचा� का �म�ण हो सकता है।

य�द बड़े �े� को कवर �कया जाए तो ��त गांव लगभग 5 लोग� क� आव�यकता
होगी, तथा सव��ण का आधार लगभग 200 सा�ा�कार ह�गे।

सभी सा�ा�कार एक फॉम� पर ह�ता�र या अंगूठे के �नशान के मा�यम से उनक�
सहम�त �ा�त करने के बाद आयो�जत �कए जाते ह�।

जानकारी -
जनसां��यक�य जानकारी: आयु, ब�� और प�रवार के सद�य� क�
सं�या, काय� �ववरण
आहार सेवन क� जानकारी: �पछले 24 घंट� म� खाए गए सभी खा�
पदाथ� क� सूची, सामा�य �प से उपल� खा� संसाधन

सव��ण म� �े� म� कुपोषण, �वा�य संकेतक� और बौनेपन दर पर सरकारी
आंकड़� को शा�मल �कया गया है।

आधारभूत सव��ण01 �े� क� क�मय� को समझना

मौसम स��ज़याँ फल फसल�

बरसात का मौसम      

सद� का मौसम      

गम� के मौसम      

गम�, सद� और बरसात के मौसम म� गांव म� खा� उपल�ता के बारे म� जानकारी
एक� करने का काम सामुदा�यक �म��त समूह के साथ FGD के मा�यम से �कया
जा सकता है। इसके �लए एक सुझावा�मक �ा�प यहाँ �दया गया है:
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�च� काड�

काय��म सम�वयक

सभी �हतधारक� के बीच एक काय�शाला आयो�जत क� जाती है: काय��म सम�वयक, पोषण �वशेष�,
सरकारी अ�धकारी, �ानीय गैर सरकारी संगठन और आंगनवाड़ी काय�कता�।

पो�टर बैनर ह�डबुकखेल और इंटरै��टव साम�ी

आई.ई.सी साम�ी �वक�सत करने के �लए
काय�शाला
आई.ई.सी साम�ी �वक�सत करने के �लए
काय�शाला02

आई.ई.सी साम�ी �ानीय �ान का उपयोग करके तैयार क� जाती है। इनम� शा�मल ह�:

जाग�कता बढ़ाने के साधन के �प म� कहानी सुनाने पर जोर

वय�क �श�ा और करके सीखने के �स�ांत� का पालन �कया जाना चा�हए

पोषण पर �वषय� के अलावा, पोषण और बाल देखभाल म� ल��गक समानता और पोषण म�
पु�ष� क� भू�मका पर �वषय भी शा�मल �कए गए ह�

"इस चरण म� आंगनवाड़ी काय�कता�� का इनपुट
मह�वपूण� है। कहानी सुनाने के �ानीय तरीक� को
शा�मल करने के �लए हर संभव �यास �कया जाना
चा�हए। पा�� के नाम समुदाय म� ब�� के सामा�य
�प से इ�तेमाल �कए जाने वाले नाम� को दशा�ने

चा�हए।"

01

02

03

�वचार करने के �लए बात�:

आई.ई.सी साम�ी....
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गांव म� मा�सक बैठक� क� सामुदा�यक �तर
पर सु�वधा।

गांव के भीतर से सश� युवा म�हला� (15-20
वष� क� आयु) का चयन �कया जाता है जो पोषण
सुर�ा के �लए सामू�हक कार�वाई करती ह�।

बैठक म� �ई चचा� का सारांश ��तुत कर�।
जो लोग आगामी बैठक� म� अनुप��त रहे ह�, उ�ह�
अब तक �ई चचा�� के बारे म� सं�ेप म� बताए।ं

चचा�� को सुगम बनाए ंऔर �ाम �तर क� बैठक�
को यथासंभव संवादा�मक बनाए।ं

शासन संरचना: आंगनवाड़ी काय�कता�� क� भू�मका03
पोषण समूह के �लए म�हला सद�य� का चयन
करने क� �ज�मेदारी।

03

0401

05

02

Anganwadi Workers in a monthly meeting 05



शासन संरचना: पोषण �म�03
�ानीय लोग, जो �श��त और �े�रत होते ह�, उ�ह� 'पोषण �म�' बनने के �लए चुना जाता ह,ै जो
�े� म� �वा�य और पोषण के "च��पयन" बनते ह�।

01

02
उ�ह� �वै��क आधार पर काम पर रखा जाता है, तथा उ�ह� हर महीने लगभग 15-20 �दन काम
करने के �लए लगभग 5,000 �पये का मानदेय �दया जाता है। मानदेय प�रयोजना क�
�व�श�ता� के आधार पर तय �कया जा सकता है।

औसतन ��येक पोषण �म� 10-12 गांव� का �भार संभालता है।

03

04
वे आंगनवाड़ी काय�कता�� को सहयोग और ��श�ण देते ह�।

05

वे �ाम �तरीय बैठक� क� �नगरानी करते ह� तथा ��येक बैठक म� �ई �ग�त क� �रपोट� देते ह�।

06
वे आंगनवाड़ी काय�कता�� और �ामीण� का मनोबल और ��च बनाए रखने के �लए
�ज�मेदार ह�।

07

बैठक� म� अ�धक उप���त सु�न��त करने तथा �ामीण� म� सकारा�मक मनोबल बनाए
रखने के �लए अ�त�र� कदम उठाए जा सकते ह�।

�ाम �तरीय बैठक म� पोषण �म� 06
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शासन संरचना: फ�� ऑ�फसर और �लॉक
�तरीय नेता03

आमतौर पर, काय��म का ��या�वयन �कसी गैर-
लाभकारी संगठन �ारा �कया जाता है, �जसके साथ
फ�� ऑ�फसर जुड़ा होता है।

वे लगभग 250 आंगनवाड़ी काय�कता��
या 25 पोषण �म�� के �भारी ह�

औसतन ��येक फ�� अ�धकारी
10-12 गांव� का �भारी होता है

फ�� अ�धकारी:

�लॉक �तरीय ट�म लीडर:

पोषण �म�� और �े�ीय अ�धका�रय� के बीच
मा�सक बैठक क� सु�वधा �दान करना

01

�े� अ�धका�रय� और �े� म� काय��म के सम�
काया��वयन का पय�वे�ण करना

02

बेहतर सम�वय, ती� ��त��या और �कसी भी
संदेह और मु�े को �� करने के �लए सभी �तर�
पर �हाट्सएप समूह बनाना

250250
आंगनबाडी काय�कता�

2525
पोषण �म�

10-1210-12
गांव�

फ�� ऑ�फसर और �लॉक लेवल लीडर 07



��श�ण04
पय�वे�क�, पोषण �म�� और आंगनवाड़ी काय�कता�� के �लए पोषण के �लए सहभागी �श�ा और कार�वाई पर 3
�दवसीय ��श�ण आयो�जत �कया जा सकता है।

कहानी कहने के त�व

��श�ण कवर

01

0402

03

�ग�त पर नज़र रखने के �लए बैठक से
पहले और बाद म� ��ावली का �बंधन
करना

बैठक�  कैसे संचा�लत कर� और उ�ह� अ�धक आकष�क
कैसे बनाएं

आहार �व�वधता, जल, �व�ता और �वा�य के बारे
म� सामुदा�यक �तर क� ग�त�व�धयाँ, तथा सामुदा�यक
समूह� �ारा पोषण-संवेदनशील सू�म योजना
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��श�ण04
पय�वे�क�, पोषण �म�� और आंगनवाड़ी काय�कता�� के �लए पोषण के �लए सहभागी �श�ा और कार�वाई पर 3
�दवसीय ��श�ण आयो�जत �कया जा सकता है।

आई.ई.सी �कट का �वतरण
��येक आंगनवाड़ी काय�कता� को आई.ई.सी �कट �वत�रत क� जाती है। इसम� शा�मल ह�:

�कट ले जाने के �लए एक बैग
पोषण सहभागी �श�ण एवं कार�वाई

मॉ�ूल पर 3 राउंड का एक सेट

15 �च� काड�

नोटबुक और पेन

�वषय�, भू�मका� और �ज�मेदा�रय�,

अपे��त प�रणाम� का �ववरण कवर

करने वाली पु��तका

10 खा� समूह�, कुपोषण च� और

उसके �कार� पर पो�टर
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बैठक क� �त�थ और समय �ामीण� के परामश� से
तय �कया जाता है

सां�कृ�तक उपकरण
1. पोषण क� ���त को दशा�ने के �लए रंगोली
2. पोषण पर गीत
3. खेल और ��वज़ काड�

बैठक� के �लए जाग�कता और उ�साह पैदा करने के �लए गांव� का दौरा करने के �लए 5-
6 सां�कृ�तक दल बनाए जाते ह�। ये दल पोषण के मह�वपूण� �वषय� पर नु�कड़ नाटक,
��कट और संगीत काय��म भी ��तुत करते ह�।

��येक बैठक म� अपे��त लोग� क�
अनुमा�नत सं�या: 4040

1.5-2 घंटे1.5-2 घंटे��येक बैठक के �लए आदश� अव�ध:

��येक आंगनवाड़ी क� � म� साल भर म� कुल 20 क�ाए ंआयो�जत क� जाएगंी। क�ा� क� सं�या और अव�ध को इस तरह
से फैलाया जाएगा �क आंगनवाड़ी काय�कता�� पर इस अ�त�र� �ज�मेदारी का बोझ न पड़े।

बैठक� क� संरचना05

07
पहला चरण:

बैठक
हर महीने दो बैठक�
आयो�जत क� जाएगंी

07
�सरा चरण:

बैठक
हर महीने एक बैठक
आयो�जत क� जाएगी

06
तीसरा चरण:

बैठक
हर महीने दो बैठक�
आयो�जत क� जाएगंी

��येक चरण के बाद आंगनवाड़ी काय�कता�� और पोषण �म�� के �लए ��श�ण आयो�जत �कया जाता है 10



मी�ट�ग नं. फोकस �े� �मुख उ�े�य एवं ग�त�व�ध

बैठक 1 प�रचया�मक बैठक गांव म� सामा�जक मान�च� का �नमा�ण।

बैठक 2
सामा�जक असमानता और
ल��गक भेदभाव

कमजोर आबाद� क� पहचान के �लए कदम; पोषण �श�ा का प�रचय।

बैठक 3 माँ और �शशु का पोषण
कुपोषण के पीढ़�गत च� को समझना; कुपोषण के अंत�न��हत कारण� क�
पहचान करना।

बैठक 4
सुपो�षत माँ और ब�े के �लए
आहार

�ानीय समाधान� के मा�यम से कुपोषण का �वहाय� समाधान खोजना।

बैठक 5 खा� सुर�ा और �व�वधता कुपोषण से �नपटने के �लए सामुदा�यक कार�वाई क� योजना बनाना।

बैठक 6 अ�े पोषण त�व
बनाई गई योजना के आधार पर �ज�मेदारी आवं�टत करना; सामू�हक कार�वाई
क� भावना पैदा करना।

बैठक 7 सामू�हक बैठक
पोषण योजना और उसके काया��वयन के तरीके पर चचा� करने के �लए गांव के
बुजुग�, �ानीय सरकारी अ�धका�रय� और अ�य नेता� के साथ बैठक।

बैठक� क� संरचना: चरण 105
इन बैठक� का उ�े�य कुपोषण के प�रणाम�, सम�या� के �ोत पर �काश डालना तथा पोषण �श�ा के �लए वातावरण तैयार करना है।
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बैठक 8 ब�� क� वृ��, �वकास और पय�वे�ण (0-5 वष�)
ब�� के �वकास (वजन और ऊंचाई) पर नज़र रखना सीखना।
सुपो�षत प�रवार� �ारा अपनाई जाने वाली �व�ता और आहार
संबंधी �थाए।ँ

बैठक 9
6 महीने से कम उ� के ब�� के �लए माँ के �ध
का मह�व

�तनपान से संबं�धत �ानीय री�त-�रवाज� पर चचा� कर�। �शशु� के
�लए पहले �ध का मह�व।

बैठक 10
6 महीने से अ�धक उ� के ब�� के �लए पौ��क
आहार

�शशु के आहार म� माता-�पता क� भू�मका; उनक� आयु के अनुसार
आव�यक भोजन क� मा�ा; ब�� के भोजन के पोषण मू�य के बारे म�
जानना।

बैठक 11
�जनन आयु क� म�हला� और ब�� के �लए
पौ��क आहार

�जनन आयु क� म�हला� क� �वशेष आहार संबंधी आव�यकताएं
और पोषण म� �व�वधता का मह�व।

बैठक 12
�कशो�रय�, गभ�वती और �तनपान कराने वाली
माता� का पोषण

आहार �व�वधता बढ़ाना और गांव म� गलत धारणा� को �र करना।

बैठक 13 पोषण क� पू�त� के साधन के �प म� रसोई उ�ान स��जय� और अ�य पोषक त�व� क� योजना बनाना।

बैठक 14 गांव क� साव�ज�नक बैठक
गांव के लोग� के साथ �पछवाड़े क� खेती, जै�वक आदान� के उपयोग
पर चचा�। म�हला� और ब�� के �लए पोषण योजना क� शु�आत।

बैठक� क� संरचना: चरण 205
इन बैठक� का उ�े�य ब�� और माता� म� कुपोषण का समाधान ढंूढना है।
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बैठक� क� संरचना: चरण 305

बैठक 15 रसोईघर म� �व�ता
भोजन को संभालते समय रसोई म� �व�ता संबंधी �वहार
अपनाए जाने चा�हए, यह सु�न��त करने के तरीके �क पीने का
पानी ��षत न हो और पीने के �लए सुर��त हो ।

बैठक 16 �व�ता खुले म� शौच के नुकसान, साबुन से हाथ धोने के उ�चत तरीके।

बैठक 17 हमारे गांव क� म�हला� क� �व� आहार
संबंधी आदत�

म�हला� म� एनी�मया से �नपटने और पोषण �व�वधता बनाए रखने
का संक�प।

बैठक 18 हमारे गांव म� पोषण यु� �शशु आहार और
�व� आदत� से सुपो�षत ब�े

यह सु�न��त करना �क �शशु� और ब�� को सभी 10 आव�यक
खा� �कार� तक प�ंच �ा�त हो।

बैठक 19 पो�षत, �व� म�हलाए,ं ब�े और प�रवार
ही हमारे गांव ह�

मातृ समुदाय और बाल पोषण रणनी�त तैयार करने के �लए एक
समूह का गठन करना।

बैठक 20 पोषण क� राह पर हमारा गांव
सामू�हक मू�यांकन और �ग�त का ज�। �व� साम�ी से बने
�ानीय खा� पदाथ� बनाए और �वत�रत �कए जा सकते ह�।

अं�तम चरण म�, संक�प� और ��तब�ता� क� एक �ृंखला के मा�यम से �वहार प�रवत�न और सामू�हक कार�वाई को �च��त �कया जाता है।
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�ाम समुदाय �न�न�ल�खत सहभागी साधन� के मा�यम से सहभागी तरीके से सीखता और काय� करता है:

06 सीखने के �लए उपकरण

01 पोषण के ��त संवेदनशीलता के �लए कहानी सुनाना

02 �ानीय �प से उपल� खा� साम�ी के साथ खाना पकाने का �दश�न

03 योजना� और पोषण उ�ान� के साथ अ�भसरण के मा�यम से समुदाय आधा�रत
पोषण �श�ा

इस पहल म� पोषण �वषय� के बारे म� मु�य संदेश �सा�रत करने पर �यान क� ��त करते �ए सामा�जक और �वहार संबंधी मु��
पर �यान क� ��त �कया गया। इसम� दश�क� को आक�ष�त करने के �लए नु�कड़ नाटक, �ानीय भाषा� म� लोकगीत और
�ानीय वा�यं�� का उपयोग �कया गया। दश�क� के �लए इसक� �ासं�गकता और ��च बढ़ाने के �लए समुदाय के सां�कृ�तक
संदभ� को �यान म� रखा गया।

आंगनवाड़ी काय�कता� इन स�� क� योजना बनाते ह� और �ानीय साम�ी और पारंप�रक �ंजन� को शा�मल करते �ए
पी.एल.ए. ��तभा�गय� को घर म� बने, ब�� के अनुकूल, �ानीय �प से �ासं�गक खा� पदाथ� के बारे म� �श��त करते ह�।
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पी.एल.ए. बैठक�  समुदाय को एक�कृत बाल �वकास सेवा योजना� और ल��त साव�ज�नक �वतरण �णाली के तहत
खा� और पोषण अ�धकार� क� मांग करने और उन तक प�ंच बनाने, तथा बीज �वतरण के मा�यम से वासभू�म पोषण उ�ान
�ा�पत करने के �लए सश� बनाती ह�।
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