
�वयंसे�वय� के
नेटवक�  और
पारंप�रक दवा� 
के उपयोग से बक�रय� क� मृ�यु
दर कम करना 
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इसके �लए वे अ�सर बक�रय� को एटं�बायो�टक दवाए ँ देते ह�, �जसक�
वजह से दवा� के ज़�रत से �यादा उपयोग से बक�रय� पर आने वाले
समय म� नु�सानदायक प�रणाम हो सकते ह�।

ब�त कम या कोई ��श�ण और जानकारी न होने के कारण, बकरी
पालक� को �नवारक बीमा�रय� के कारण, बक�रय� म� अ�य�धक मृ�यु दर
का सामना करना पड़ता है। 

दवा� के अनु�चत औषध �व�ध के कारण बकरो के �वा�य और �वकास
पर नकारा�मक �भाव पड़ता है।

�वशेष �प से, जानवर� और उनका मीट खाने वाल� म� रोगाणुरोधी
दवा� का असर होना ख�म हो जाता है।

01  03  02 

इन समाधान� और बीमारी क� ज�द� पहचान के �बना, मृ�यु दर 40% कम बढ़ सकती है। ले�कन उ�चत
योजना और बीमारी �बंधन से, मृ�यु दर को 5% तक कम �कया जा सकता है। 

ट�सीएल ने जड़ी-बू�टय� से बनी दवा� पर ज़ोर �दया है �जससे
�क बक�रय� म� बीमारी और सं�मण को कम �कया जा सके। 

यह �लेबुक �कसके काम आ सकती है: ��श�क, सामुदा�यक संसाधन ���(सी.आर.पी), बकरी पालक 

सम�या का समाधान करती है ?
यह �लेबुक �कस

यह �लेबुक ��ट क�यू�नट� लाइ�ली�ड (ट�.सी.एल) क� �वशेष�ता पर आधा�रत है, जो �क उ�र �देश के बाराबंक�
और बाहराइच �जल� म� सामा�जक-आ�थ�क �प से वं�चत समुदाय� और भू�महीन/ सीमांत �कसान� के बीच आमदनी
बढ़ाने का काम करती है।

अगर आप
बकरी पालक ह� 

आप �वकास के �े� म� काम करते ह� और
पशुपालन एवं �वा�य �बंधन पर काय��म
क� �परेखा बना रहे ह� 

आप सीखना चाहते ह� �क �ामीण भारत म�
पशुपालन और �बंधन के काय��े� म� �वयंसे�वय�
के नेटवक�  को कैसे मज़बूत �कया जा सकता है

यह समाधान �कन ���तय� म� अपनाया जा सकता है:



बकरी पालक� 
 के �लए �या फायदे है?
बकरी पालक� 

 के �लए �या फायदे है?
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बक�रय� का बेहतर �वा�य 
और मांसपे�शयाँ 

बक�रय� म� मृ�यु दर कम 
होने से आमदनी बढ़ेगी

पशुपालक मे से सू�म-उ�मी 
तैयार करना

एटं�बायो�टक और अ�य दवा� 
के उपयोग को कम करना

01

02

03

04



पशु सखी या सामुदा�यक
 �वयंसे�वय� का ��श�ण 

पशु सखी या सामुदा�यक
 �वयंसे�वय� का ��श�ण 

बकर� का ब�धयाकरण

ट�काकरण काय��म
और कृ�म करण

जड़ीबूट�, देसी, घरेलु उपचार 

स�खय� को बक�रय� के बु�नयाद� इलाज के �लए
��श��त �कया जाता है। इसम� शा�मल है, बक�रय� का
बं�याकरण, कृ�मनाशन, ट�काकरण क� समयसा�रणी
और बक�रय� क� आम बीमा�रय� के �लए जड़ी-बू�टय�
वाली दवाए।ं 

स�खय� को ऑपरेशन या गंभीर बीमा�रय� के उपचार
के �लए ��श��त नह� �कया जाता है।

�न�न�ल�खत पर ��श�ण
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म� पशु सखी �, और सभी पशु स�खयाँ म�हला
सामुदा�यक काय�कता� होती ह� �ज�ह� �े� के अ�य
बकरी पालक� के साथ काम करने के �लए चुना जाता
है। ��येक सखी अपने �े� के 2-3 गांव� म� सेवाएं
देती है। 



10-1510-15
10-1210-12

25-3025-30
30-5030-50

��त माह औसतन आमदनी: 
    3,000- 3,500

�ामीण उ�मी के �प म� स�खयाँ�ामीण उ�मी के �प म� स�खयाँ
पशु स�खय� को बक�रय� के �लए �ाथ�मक �वा�य काय�कता� के �प म� ��श��त करके, एक �ामीण उ�मी
मॉडल तैयार �कया जा सकता है। स�खयाँ बकरी पालक� को सेवाए ंऔर जड़ी-बूट� वाली दवाए ं देकर आपनी
आजी�वका को बेहतर बना सकती है।

एक ट�के के �लए:

क�ड़े मारने क� गोली
के �लए:

फुट ए�ड माउथ बीमारी
क� दावा के �लए:

औसतन: हर पशु सखी अपने �े� क� 200-300 बक�रया
(60 घरो के गाँव) के �लए सेवाए ं�दान कर सकती है 

*सभी लागत� उ�र �देश के उन
�े�� पर आधा�रत ह� जहां
ट�.सी.एल काम कर रही ह।  
ट�.सी.एल �ारा दवाए ंखरीद� जाती
ह� और स�खय� को �वत�रत क�
जाती ह�।

�ाथ�मक उचार क�
सवा के �लए:
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 �. सं.  �ववरण मा�ा/�कट

1 वज़न तोलने क� मशीन 1

2 खुर काटने का औजार 1

3 बुखार नापने का �ड�जटल
थम�मीटर

1

4 क� ची 6" 1

5 बं�याकरण उपकरण 9" (बुर�ड�ज़ो
का��ेटर)

1

6 �स�र�ज 3 �म.ली. 50

7 16 गेज क� सु� 10

8 �ई (50 �ाम) 5

9 जांच करने के �लए द�ताने (100
पीस का पैकेट)

2

10 तरल बोवीटस 300 �म.ली. 3

11 डायारोक पाउडर (30 �ाम ) 10

पशु सखी के �कट म� यह 
चीज़� शा�मल होती ह�

पशु सखी के �कट म� यह 
चीज़� शा�मल होती ह�
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 �. सं.  �ववरण मा�ा/�कट

12 बो�रक ऐ�सड पाउडर 10 �ाम 10

13 हाईटेक स�े� �ल��वड 1000 �म.
ली. 

1

14 प�� 4 इंच का पैकेट 1

15 सुई 20 गेज 50

16 ऐपेटॉ�नक फोट� पाउडर (15 �ाम) 10

17 ऐपेटॉ�नक वेट बोलस (4 एस") 3

18 डायरे�स बोलस 5

19 गैले�ट�न वेट 4 एस" 2

20 पोटै�शयम परम�गनेट KmnO4
(लाल दवा) 10 �ाम

5

21 दवा �कट बैग 1

22 �हम�लोट �ल��वड 100 �म.ली. 3

23 सभी उपकरण ले जाने के �लए बैग 1

��येक �कट क� क�मत लगभग 
�.10,000 है। 
इसे ��श�ण के दौरान सखी को �ाथ�मक समथ�न के तौर पर �दया जाता है।

पशु सखी के �कट म� यह 
चीज़� शा�मल होती ह�

पशु सखी के �कट म� यह 
चीज़� शा�मल होती ह�
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क�ड़ा नाशकक�ड़ा नाशक

07

पहचानने के तरीके

01

02

03

04

05

06

बदबूदार द�त

भूख कम लगना

आँख� से पानी आना

बाल झड़ना 

सूजन और कमजोरी

 वज़न �गरना, सु�ती

बक�रय� के पेट और पाचन नली म� क�ड़े होने से उनक�
भूख मर जाती है और उनका वज़न �गरने लगता है। 

कृ�म मु�� का उपचार

ए�ब�डाजोल (गैर-गभ�वती बक�रय� को द� गई),
फेनब�डाजोल (�कसी भी बकरी को द� गई) और अ�य
(गोली या तरल �प म�) सुबह उपवास म�।



बीमारी का नाम ल�ण
ट�के क� शु�आत
करने के �लए बकरी

क� उ�

खुराक
(ml)

ट�के क�
समयस�रणी

पीपीआर 
(पे�टे द� पे�टट्स
�मीने�ट्सपा)

सु�ती, बुखार, आँख� और नाक से पानी
आना, मुंह म� छाले 

सांस लेने म� मु��कल, खांसी, 
बदबूदार द�त

3 महीने से अ�धक होनी
चा�हए 

1 ml 3 साल म� एक बार 

पॉ�स 
(�ह�द� म� �जसे माता
रोग कहते है)

बुखार, थूथन, पलक�, कान� और थन� पर
लाल चक�े/ छाले, 
सांस लेने म� मु��कल, 

सु�ती, अवसाद, भूख न लगना, 
आँख� और नाक से पानी आना

पलक� पर सूजन 

 

3 महीने से अ�धक होनी
चा�हए 

 

1 ml साल म� एक बार -
�दसंबर 

एफ.एम.डी (खुरपका
मूपका)

नाक, जीभ या ह�ठ, मुंह के अंदर छाले पैर�
क� उंग�लय�, खुर� के ऊपर छाले,भूख न
लगना थान� पर छाले/ �वचा पर ग�े, सु�ती

 

3 महीने से अ�धक होनी
चा�हए 

1 ml

साल म� दो बार (�सतंबर
और माच�)

एक महीने बाद बू�टर
डोस

ए�टेरोटो�साई�मया
(ई.ट�.वी) द�त,अवसाद, तालमेल न होना 

उलट�/ पेट खराब 
3 महीने से अ�धक होनी

चा�हए 
2 ml साल म� एक बार

टेटनस (इ ट� वी ,
फर�कया रोग) हर 6 महीने म� 0.5 ml हर 6 महीने म� 

ट�के
ट�का कैल�डर
ट�के

ट�का कैल�डर
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याद रखने यो�य बात�:

ट�काकरण के तुरंत बाद बकरी
को गम� म� चराने या �कसी
अ�य काम के �लए न ले जाए।ं

ट�काकरण केवल सुबह या
शाम को �कया जाना चा�हए।

वै�सीन को सीधी धूप
म� न लगाए।ं

उन बक�रय� को ट�का न द� जो
अ�व� ह� या गभ�वती ह�।

ट�का 2 से 8 �ड�ी से��सयस
के बीच होना चा�हए।

2-8 

हर बीमारी के ट�के क� अलग समय-सा�रणी होती है। हर बकरी का �यान रखना
नामुम�कन है। इस�लए, बीमारी के च� के अनुसार, �े� क� हर बकरी को समय-
समय पर अंदर ट�के क� दवालगाए जाते ह�।



 मादा और ब�� 
का �बंधन 

 मादा और ब�� 
का �बंधन 
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4-54-5
सरस� के तेल
क� 4-5 बूंद� 

मसूर दाल

01 04

03

02

गुड़

01

02

03 03 03 
04

05

06

गभा�व�ा के समय, मादा को सरस�
के तेल क� 4-5 बूंद� �पलाए ँ�जससे
�क उसका पेट साफ़ हो जाए 

ब�ा पैदा होने के बाद, उसके खाने
म� मसूर और गुड़ �मलाए ँ �जससे
मादा क� रोग-��तरोधक �मता बढ़े 

गभा�व�ा के दौरान मादा को चराने के �लए �र तक न ले
जाए,ँ उसे �यादा थकाए ंनह�। ब�ा पैदा होने के तुरंत बाद,
मादा को �लसे�टा चाटने न द�। इससे सं�मण हो सकता है 

ब�ा पैदा होने के बाद, �यान रख� �क
मादा और ब�ा पास-पास रह� 

जब ब�ा पैदा होता है, उसक� ना�भ को बांध कर साफ़ कर�। जब ब�ा
बैठे तो, ना�भ को ज़मीन छूने से बचाना चा�हए। इससे सं�मण हो
सकते ह�।

�नय�मत तौर पर मादा के थन� को साफ़ कर�
�जससे �क ब�े के �ध पीते समय और मेरे
बाद सं�मण होने का खतरा न रहे 

ज�म के तीन महीने बाद तक, ब�े
को जंगल या बड़े, खुले �े� म�
चराने न ले जाएँ

कम-से-कम 25 �दन� तक, �यान द� �क ब�ा मादा के थन
से �ध �पए। थन से 45 �दन तक �ध पीना आदश� ���त है

जूँ से बचाने के �लए, त�बाकू या नीम के प�� को पानी म�
�भगोकर, ब�े को उस पानी से नहलाएं

ब�े को स�ताह म�
एक बार नहलाएं

महीने



पारंप�रक पशु�च�क�सा �थाएँ
(इसे पो�टर क� तरह फाड़ा जा सकता है) 
पारंप�रक पशु�च�क�सा �थाएँ

(इसे पो�टर क� तरह फाड़ा जा सकता है) 
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 साम�ीबकरी क� सम�या  बानाने क� �व�ध

गैस या पेट फूलना 

पान का प�ा - 1 
अदरक - 10 �ाम 
दोन� को अलग-अलग पीस कर, �मला ल� और
2 घंटे के अंदर �खला द�। 
हर 2 घंटे म� तब तक �खलाए,ँ जब तक बकरी
को आराम न आ जाए।

द�त
20 �ाम हर/ हरा� पाउडर को 1 कटोरी दही म�
�मलाकर �खलाएँ

भूख न लगना 

औषधीय ल� बनाए:ँ
जीरा: 10 �ाम 
अदरक: 10 �ाम 
ह�द�: 10 �ाम 
करेले के प�े: 2 हाथ भर कर 
काली �मच�: 10 �ाम 
गुड़: 20 �ाम 

सब को �म�सर म� �मला ल� 
24 घंटे के अंदर उपयोग कर� 

क�ज़
अरंडी का तेल: 50 �ाम 
�ध: 50 �ाम 
तेल को ह�के गरम �ध के साथ �मलाए ं

बकरी मैथुन के �लए
तैयार नह� हो पा रही है
(हीट म� नह� आ रही)

जायफल के पाउडर को गुड़ के साथ �मलाए।ँ 
3 �दन तक �खलाए ं

01 10 �ाम 

20 �ाम 1 कटोरी 

10 �ाम 10 �ाम 

10 �ाम 

10 �ाम 

20 gm

अदरक पान का प�ा 

दहीहरा� पाउडर

अदरक जीरा ह�द�

काली �मच�गुड़

�ध

50 �ाम 

अरंडी का तेल

50 �ाम 

जायफल के पाउडर गुड़ 

करेले के प�े

2 मु��

बक�रय� के �लए जड़ी-बू�टय� पर आधा�रत उपचार से एटं�बायो�टक दवा� पर �नभ�रता कम क� जा सकती है, बीमा�रय� से बचाया
जा सकता है, सी.आर.पी या बकरी पालक� को उपल� संसाधन� के उपयोग म� ��श��त करके खच� भी बचाया जा सकता है।

10 �ाम 10 �ाम 



पारंप�रक पशु�च�क�सा �थाएँ
(इसे पो�टर क� तरह फाड़ा जा सकता है)  
पारंप�रक पशु�च�क�सा �थाएँ

(इसे पो�टर क� तरह फाड़ा जा सकता है)  

साम�ीबकरी क� सम�या बानाने क� �व�ध

सद�, खांसी और नाक
बहना 

तेल बनाए:ँ
सरस� का तेल: 500 �म.ली. 
लहसुन: 50 �ाम 
काला जीरा (मगरेला): 50 �ाम 
लहसुन और जीरे को सरस� के तेल म� गरम कर�
जब तक �क पूरे �म�ण का रंग चॉकलेट रंग का
न हो जाए। ठंडा करके, कांच क� बोतल म� सील
कर द�। इसे 6 महीने तक उपयोग �कया जा
सकता है। 

उपयोग: 5 �म.ली. रोज़ दो बार 

गले म� खराश 

पान के प�े: 3 
अरंडी का तेल: 20 �ाम 
पान के प�� को पीस ल� और अरंडी का तेल
�मलाएं

उपयोग: इस �म�ण के 3 �ह�स� को बकरी को
�पला द�; 1 �ह�से को उसके गले पर लगा द� 

उ� तापमान 

तुलसी के प�े: 20 �ाम 
काली �मच�: 10 दाने 
�याज़: 20 �ाम 
तीन� को अलग-अलग पीस कर �मला ल�।
 
उपयोग: बकरी को 3 �दन तक रोज़ सुबह और
शाम �खलाए ँ

ब�ा पैदा होने के पाद
अगर �लसे�टा बाहर
नह� �गरता 

राजमा: 100 �ाम 
गुड़: 25 �ाम 
आधे लीटर पानी म� राजमा उबाल ल� और उसे
तब तक पीस� जब तक �क उसका जूस न बन
जाए। इसम� गुड़ �मलाए।ँ 

उपयोग: मादा को एक बार म� पीला द�। 

ब�ा �गर जाने/
गभ�पात होने पर

5 �दन तक 1 कप ऐलो वेरा जूस �पलाए ँ

25 �ाम

20 �ाम

लहसुनसरस� का तेल

अरंडी का तेलपान के प�े

500 �म.ली. 50 �ाम  50 �ाम

कल�जी

03

10 दाने20 �ाम

तुलसी के प�े काली �मच��याज़

20 �ाम

राजमा

100 �ाम

गुड़

ऐलो वेरा

01
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