
समदुाय-नतेतृ्व 
जल प्रबधंन

टिकाऊ भविष्य के लिए मार्गदर्शिका



प्लबेकु किस आवश्यकता की बात करती ह?ै

दशे का बड़ा हिस्सा गभंीर जल सकंट का सामना कर रहा ह,ै जिसका मखु्य कारण 
भजूल और सतही जल ससंाधनों का अत्यधिक दोहन ह।ै पानी की कम उपलब्धता स े
जल ससंाधनों का असमान वितरण, शषु्क महीनों के दौरान फसल की कम पदैावार 
और मिट्टी की लवणता और शषु्कता की समस्याएँ होती हैं। इस मद्द ेके समाधान के 
लिए सामदुायिक भागीदारी और व्यवहार परिवर्तन की आवश्यकता ह।ै  


कृषि जल उपयोग के लिए टॉप-डाउन योजनाएं डिजाइन करन ेके बजाय, डी.एस.सी 
जल ससंाधनों की सामदुायिक योजना पर जोर दतेा ह.ै क्षत्र मलू्याकंन का डिज़ाइन, 
सामदुायिक गतिशीलता, ग्राम-स्तरीय जल बजट, जल पनुर्भरण सरंचनाएं, निगरानी 
और जल सरुक्षा योजना के लिए भागीदारी दृष्टिकोण इसका सबस ेअच्छा उदाहरण ह।ै 

इस प्लबेकु का उपयोग कौन कर सकता ह?ै

व्यवसायी, प्रशिक्षक, सामदुायिक ससंाधन व्यक्ति, प्रगतिशील किसान, विषय 

विशषेज्ञ, स्थानीय शासन प्रतिनिधि।

यह प्लबेकु डवेलपमेंट सपोर्ट सेंटर (डी.एस.सी) की 
विशषेज्ञता का उपयोग करके डिज़ाइन की गई ह,ै जो 
गजुरात, मध्य प्रदशे, राजस्थान और महाराष्ट्र में 
भागीदारी जल प्रबधंन और पानी के विवकेपर्ण उपयोग 
पर काम करता ह।ै

डी.एस.सी द्वारा इन समाधानों को ससं्थापक अध्यक्ष - अनिल शाह, कार्यकारी 
निदशेक - मोहन शर्मा और पर्व कार्यकारी - निदशेक सचिन ओझा के नतेतृ्व में 
डिजाइन और अग्रणी बनाया गया ह.ै। डी.एस.सी के 30 वर्षों के गठन में इन 
सहभागी तकनीकी और सामाजिक प्रक्रियाओं न ेसमदुाय को सशक्त बनाया ह.ै। 
इसस ेसमदुाय द्वारा समर्थित और पोषित जल सरुक्षा को बढ़ावा दने ेके दृष्टिकोण का 
विकास हुआ ह।ै



 अपन ेगावं की पानी की जरूरतों और ससंाधनों को समझन

 जल प्रबधंन में शामिल होन

 जल बजट तयैार करन

 जल सरुक्षा के लिए योजना करन

 जल ससंाधनों की निगरानी करन

 रिचार्ज शाफ्ट बनाकर भजूल की पर्ति करन

 सिंचाई का सहयोगपर्वक प्रबधंन करना

इस पसु्तक में आप सीखेंगे



आज हम अपन ेगावं में पानी की स्थिति के बार े
में बात करन ेके लिए एकत्र हुए हैं। दखेत ेहैं 
पानी कितना गहरा ह ।ै

आपमें स ेकितन ेलोगो ंकी 
इस शषु्क मौसम में फसल 
की पदैावार कम हुई? 



क्या आपमें स ेकुछ लोगो ंको लगा कि 
आपको अपन ेपड़ोसी क्षते्रो ंकी तलुना में 
कम पानी मिला ह ै? 

क्या आप में स ेकिसी न ेदखेा कि 
पानी खारा होन ेके कारण मिट्टी शषु्क 
हो रही ह?ै 



1.
अपन ेगावं को समझना 


हम गावँ में उपलब्ध जल ससंाधनों को समझन,े अपन ेगावँ में पानी की 

गणुवत्ता और पहुचं जसै ेमद्दों के सामहिक मलू्याकंन स ेशरुआत करत ेहैं। 

जल प्रबधंन में भागीदारी 


गावँ के लोग अपनी जल स्थिति का प्रबधंन करन ेमें सर्वोत्तम हैं. इस 

प्रक्रिया में भाग लने ेके लिए आप विभिन्न भमिकाएँ निभा सकत ेहैं। 
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3.
जल बजटिंग


पहला कदम हमारी जल आपर्ति और जल आवश्यकताओं की गणना करना ह ै

ताकि हमें उस घाट ेका अदंाज़ा हो सके जिसके लिए हमें योजना बनान ेकी 

आवश्यकता ह।ै

4.
जल सरुक्षा और योजना


फिर हम पानी तक पहुचं बढ़ान ेऔर अपनी कृषि मागं को कम करन ेके लिए 

काम करत ेहैं ताकि यह सनिश्चित किया जा सके कि पानी की आपर्ति और मागं 

में समानता हो।

क्या आप जानत ेहैं कि यदि हम अपन ेजल का 
उचित प्रबंधन करें तो हम अनियमित जल आपर्ति 
और गणुवत्ता की इन समस्याओ ंका समाधान कर 
सकत ेहैं? तो हम ऐसा कैस ेकरें?



5.
जल सरुक्षा बढ़ाना 


अपनी जल सरुक्षा बढ़ान ेके लिए हम भजूल स्तर को फिर स ेभरन ेके लिए 

अतिरिक्त वर्षा को निर्देशित करन ेके लिए भजूल पनुर्भरण शाफ्ट का निर्माण 

कर सकत ेहैं। यह एक नई जलवाय ुस्मार्ट तकनीक हैं। 

कुएं की निगरानी करना


हमें अपन ेजल सबंधंी मद्दों को सलुझान ेऔर आपात्कालीन स्थितियों स े

निपटन ेमें सक्रिय रहन ेके लिए नियमित आधार पर अपन ेकुओं के जल 

स्तर और गणुवत्ता की निगरानी करत ेरहन ेकी आवश्यकता ह ै।

6.

7. सहभागी सिंचाई प्रबधंन


हमें नहर कमाडं क्षत्रों के परू ेगावं में पानी का समान वितरण सनिश्चित करन ेकी 

आवश्यकता ह।ै





अपन ेगावं को 

समझना

1.



जल प्रबंधन के लिए पहला कदम हमार े
जल स्रोतो ंको समझना और उन्हें हमार े
गावं के लआेउट पर चित्रित करना ह ै।

मरे ेपास यहा ंइस गावं का एक सामान्य लआेउट 
ह ै। मंदिर, गावँ के मदैानो ंपर ध्यान दें.. य ेऐस े
स्थलचिह्न हैं जो हमें मानचित्र पर नविगटे करन ेमें 
मदद करेंग े।

    2



आइए तालाबो ंऔर बोरवलेो ं
को चिह्नित करके शरुुआत करें।

यहा ंचार बोरवले हैं, जिनमें स ेदो 
काम नही ंकरत ेऔर एक में कठोर 
और खारा पानी ह ै।

गावँ के इस हिस्स ेमें एक छोटी नहर 
आती ह ।ै हालाकि, यह टटूा हुआ ह ै।
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यहा ँस ेभमि का 
ढलान नीच ेकी ओर 
ह ।ै जब बारिश होती 
ह ैतो पानी बहकर 
इसी स्थान पर जमा 
हो जाता ह ।ै

गावँ की सरै पर...



इस ज़मीन पर व ेपिछल ेदो खतेी के मौसम 
स ेकपास और गहेू ंउगात ेहैं। इसके आग े
किसान गेंदा और मूंगफली उगात ेहैं।
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आप अपन ेगावँ को सबस ेअच्छ ेस ेजानत ेहैं। तो आप 
यहा ंपानी के मद्दो ंका प्रबंधन करन ेके लिए सबस ेसही 
लोग हैं। वजै्ञानिक तरीको ंपर कुछ प्रशिक्षण के साथ, आप 
अपन ेगावँ में पानी स ेसंबंधित मद्दो ंकी जिम्मदेारी लने ेमें 
सक्षम होगं ।े

    6
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 गावं की पहली कुछ यात्राएं बहुत ही मत्रीपर्ण होन ेचाहिए और केवल परिचयात्मक होन ेचाहिए। 
यह ग्रामीणों को हमस ेऔर हमारा सगंठन क्या करता ह ैउसस ेपरिचित करान ेके बार ेमें ह

 बातचीत सामान्य चर्चा होनी चाहिए। केवल जब व ेनहर प्रणाली या सिंचाई स्रोतों स ेसबंधित मद्दों 
का उल्लखे करत ेहैं, तभी हम आग ेकी कार्रवाई कर सकत ेहैं और अधिक विवरण मागं सकत ेहैं।  
यह प्रश्न-उत्तर वाली पछूताछ शलैी नहीं होनी चाहिए 

 बातचीत के दौरान गावं के भीतर लोगों के बीच शक्ति सबंधं को समझन ेका प्रयास करें। सभी 
समदुायों के लोगों स ेबात करन ेका प्रयास करें

 ग्रामीणों स ेएक सले्समनै के बजाय एक मित्र और साथी के रूप में सपंर्क करें। उन पर कोई भी 
विचार थोपन ेस ेबचें।

एक बाहरी व्यक्ति के रूप में ग्रामीणों के साथ सबंधं कैस ेबनाएं?

 सहभागी ग्रामीण मलू्याकंन (पी.आर.ए - पार्टिसिपटेरी रूरल अप्रज़ैल) गतिविधियों के सचंालन की 
तारीख और समय ग्रामीणों के लिए सविधाजनक होना चाहिए। पिछली बातचीत के दौरान, हम 
3-4 लोगों की पहचान कर सकत ेहैं जो सक्रिय, उत्सकु हैं और कुछ नतेतृ्व गणु दिखात ेहैं।उन्हें इस े
बढ़ावा दने ेकी जिम्मदेारी दी जानी चाहिए

 बठैक स्थल पर लगभग 30 लोगों की क्षमता होनी चाहिए। यह बाहर हो सकता ह,ै लकिन इतना 
खुला नहीं होना चाहिए कि यह भीड़ और दर्शकों को आकर्षित कर ल।े

 पी.आर.ए प्रथाओं की एक टोकरी ह।ै औसतन, एक गतिविधि में 2-3 घटं ेलगेंग।े 

सहभागी ग्रामीण मलू्याकंन गतिविधियों का सचंालन कैस ेकरें?

 गावं के सभी समदुायों की भागीदारी सनिश्चित करें। इस ेआमत्रित करन ेके लिए प्रत्यके सामाजिक 
समहू स ेएक प्रमखु व्यक्ति का चयन करके किया जा सकता ह,ै जो भाग लने ेके लिए अपन ेदोस्तों 
और सहयोगियों को बलुा सकता ह। इसस ेयह सनिश्चित होगा कि सभी लोग सगंठित हों तथा 
सभी समहूों का प्रतिनिधित्व हो

 सनिश्चित करें कि अनभुवी प्रगतिशील किसान और गावँ के बजुर्ग, परुष और महिला सभी, इस 
प्रक्रिया में शामिल हों

 केन्द्रीय समहू चर्चा और मानचित्र अभ्यास जसैी पी.आर.ए गतिविधियों का सचंालन करन ेके लिए 
कम स ेकम 15-20 लोगों की आवश्यकता होती ह।ै लकिन इस समहू को गावं के हर समदुाय का 
प्रतिनिधित्व करना चाहिए। अलग-अलग अभ्यासों के लिए अलग-अलग समहू के लोग शामिल 
होत ेहैं।

पी. आर. ए. बठैकों के लिए किस ेआमत्रित किया जाना चाहिए?



    8



 जल प्रबधंन में 

भागीदारी 

2.



ऐस ेकई तरीके हैं जिनस ेआप अपन े
गावं के जल प्रबंधन का हिस्सा बन 
सकत ेहैं।

1. ग्राम जल समिति स ेजड़ें 


ऐस ेलोगों की एक समिति जो गावँ में पानी के मद्दों को सलुझान ेमें सक्रिय रूप 

स ेशामिल रहेती ह।ै 

2. जल साथी बनें


जल साथी स्थानीय समदुाय स ेप्रशिक्षित परैा प्रोफेशनल्स (जिन्हें प्रोफेशनल्स 

की तरह प्रशिक्षित किया जाता ह,ै लकिन लाइसेंस प्राप्त नहीं होता) होत ेहैं।

3. आप स्वयसंवेक बन सकत ेहैं


कार्यकर्ता जागरूकता का समर्थन करेंग,े जल समस्याओं की निगरानी 

करेंग ेऔर उन्हें हल करन ेके लिए नई-नई योजनाएँ लकेर आएंग।े
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समिति का चय
 समिति का आकार 9 स े13 सदस्यों के बीच हो सकता ह
 समिति में महिलाओं का समान प्रतिनिधित्व होना चाहि
 गावँ के सभी प्रमखु समदुायों के प्रतिनि
 प्रत्यक्ष राजनीतिक सबंद्धता वाल ेकिसी भी व्यक्ति को नहीं लिया जाना चाहि
 सी.बी.ओ प्रतिनिधित्व जसै ेएस.एच.जी सदस्य, पचंायत प्रतिनिधि आ
 गावँ के सभी बस्तियों/क्षत्रों स ेप्रतिनिधित्व

 ग्राम समिति



क्या आप अपन ेगावँ के पानी के मद्दो ं
पर निगरानी रखन ेके लिए उत्साहित 
हैं?


क्या आप गावं स ेभली-भाति 
परिचित हैं?


क्या आप पढ़न-ेलिखन ेमें अच्छ ेहैं?


क्या आपकी शिक्षा 10वी ंया 12वी ं
कक्षा तक ह?


क्या आपकी उम्र 40 साल स ेकम ह?


आज ही जल साथी बनन ेके 
लिए आवदेन करें और अपन े
गावं के जल प्रबंधन को दिशा दें

सभी लिगंो ंको आवदेन करन ेके लिए 
प्रोत्साहित किया जाता ह!ै
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आपको क्या मिलगेा?

 जल साथी बनन ेके लिए 6 महीन ेकी ट्रनिं

 क्षमता निर्माण, कौशल वद्धि, सामाजिक 
दायर ेमें पहचान और नटेवर्किंग जो करियर 
के विकास में मदद करती ह

 आपके समय और प्रयासों की भरपाई के लिए 
प्रतिदिन का मानद

 सरकारी विभागों और अन्य हितधारकों के 
साथ काम करन ेका अनभुव

जल साथी



 किसी गावँ में जल स्रोतों और खपत का 
डटेा इकट्ठा करना और उसका रखरखाव 
करन

 जियो-टगिं

 भजूल के अत्यधिक दोहन, प्रदूषण के मद्दों 
पर निगरानी रखन

 कृषि और पीन ेके पानी पर लवणता, 
कठोरता, क्षारीयता, अम्लता के प्रभाव की 
निगरानी करना

 ग्राम समिति को निष्कर्ष प्रस्ततु करना

 अन्य अभिसरण गतिविधियों में सगंठन की 
सहायता करना

आप क्या करेंग?े
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क्या आपके पास अपन ेगावं में पानी की समस्या को हल करन ेके 
बार ेमें कोई विचार ह?ै 


समाधानों की निगरानी करना चाहत ेहैं? 


ग्राम समिति के साथ स्वयसंवेक बनें और गावं को हमार ेजल 
लक्ष्य प्राप्त करन ेमें मदद करें!


 

    14

स्वयसंवेक



जल बजटिग

3.



 जल बजटिगं गावं में पानी की आपर्ति और मागं की आधार रखेा 
बनाकर, गावं में पानी की जरूरतो ंके बार ेमें जागरूकता बढ़ान ेमें 
मदद करती ह ै

 जल बजट सीएसआर, परोपकारी पहल, सरकारी सहायता आदि के 
माध्यम स ेविकासात्मक परियोजनाओ ंको आकर्षित करन ेके प्रस्तावो ं
को सविधाजनक बनान ेमें मदद कर सकता ह

 पानी का गहन मलू्याकंन संरक्षण पहल तयैार करन ेमें मदद करता ह ।ै

हमें यह कब 
करना चाहिए?

जल बजटिगं अभ्यास करन ेका सबस ेअच्छा समय वार्षिक पंचायत 
योजनाएँ बनन ेस ेलगभग दो महीन ेपहल ेका ह ।ै इस तरह, चर्चा स े
निकलन ेवाल ेकिसी भी समाधान को वार्षिक पंचायत बजट में शामिल 
किया जा सकता ह ।ै  बजट बनान ेका सबस ेअच्छा समय सर्दियो ंके 
मौसम के ठीक बाद फरवरी स ेजनू के बीच ह ।ै जल बजटिगं हर वर्ष की 
जानी चाहिए ।

हमें जल बजट क्यो ंबनाना 
चाहिए? मैं आपको समझाता हू ।
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जल बजट विकसित करन ेऔर उस ेसमिति के समक्ष प्रस्ततु करन ेमें 
औसतन 15 दिन स े1 महीन ेतक का समय लग सकता ह ै। डटेा संग्रह और 
गणना चरण के माध्यम स ेजल साथी की सहायता और मार्गदर्शन की 
सिफारिश की जाती ह ै।

जल बजट बनान ेमें 
कितना समय लगता ह?ै

हम इस ेकैस े
शरुू करें?

जल बजटिगं तीन चरणो ंमें की जाती ह

 डटेा एकत्रित करन

 आपर्ति की गणन

 मागं की गणना


जल साथी इस गतिविधि में महत्वपर्ण भमिका निभात ेह ।ै
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बोरवले पर...

तालाब पर, फ़ील्ड मापन ऐप का उपयोग 

करत ेहुए ...

जल साथी गावं में घमूकर आकंड़ े

एकत्रित करत ेहैं

 ट्यबूवले, बोरवले, खुल ेकुएं, 

तालाब, चके डमै, रिचार्ज शाफ्ट की 

ग्राम सचू

 गावं की जनसाख्यिकीय जानकार

 जल ससंाधनों का सारणीकरण




ग्राम सचूी डटेा

आपन ेवह बोरवले कितनी गहराई तक 
खोदा था? और क्या आपको साल भर 
पानी मिलता ह?ै

वह तालाब कितना गहरा ह ैऔर साल के 
कितन ेमहीन ेउसमें पानी रहता ह?ै
अच्छा, अगर तालाब 10 फीट गहरा (3 
मीटर) ह,ै और मरेा ऐप 2.93 हके्टयेर (29,3 
वर्ग मीटर) का क्षते्र दिखा रहा ह,ै तो इसमें 
जमा पानी की मात्रा लगभग 8.79 लाख 
लीटर ह ।ै


    18

 डटेा एकत्रित करना



जल ससंाधन डटेा ग्राम जनसाख्यिकीय डटेा

भारतीय मौसम विभाग के पास इस क्षते्र 
के लिए 10 वर्षों तक की वार्षिक वर्षा का 
डटेा ह ।ै

इस वर्ष हमार ेगावँ की छोटी नहर में कितना 
पानी छोड़ा गया ह?ै

आपकी वार्षिक जल प्राप्ति क्या ह?ै

ग्रामोद्योग में...

पशपुालन में...

गावँ में हमार ेपास कितन ेपशधुन हैं? उनके 
पास किस प्रकार का पशधुन ह?ै

पचंायत कार्यालय में...

क्या आप मझु ेजनसंख्या, गावँ का आकार, 
बोई गई फसलें, बआुई का क्षते्र, घरो ंकी 
संख्या, भमि के प्रकार के बार ेमें जानकारी 
द ेसकत ेहैं?

सिंचाई विभाग में...

भारतीय मौसम विज्ञान विभाग में...
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ग्राम समिति की बठैक में जल साथी प्रस्ततु करती ह.ै.

    20

डटेा इकट्ठा करन ेके लगभग एक महीन ेके बाद, मैं आपके सामन ेअपन ेनिष्कर्ष 

प्रस्ततु कर सकती हू।ँ आइए, जल आपर्ति स ेशरुआत करें

पिछल ेवर्ष बारिश

750 मिमी

हमार ेगावं का आकार

1,072 हके्टयेर 
कुल प्राप्त पानी = 750 x 1072

= 8,04,000 क्यबिक मीटर या  


16,08,000 टैंकर*

अब दखेत ेहैं कि यह पानी कहा ंजाता है





45% 
वाष्पीकरण



20% 
नालों के माध्यम स ेबह जाता है

25% 
मिट्टी की नमी के रूप 

में अवशोषित हो जाता 
है




10% 
मिट्टी के माध्यम स ेरिसता ह ैऔर 
हमार ेभजूल को रिचार्ज करता है



इस प्रकार यह स्पष्ट ह ैकि हम गावँ में जो पानी का उपयोग कर सकत ेहैं

वह मिट्टी द्वारा अवशोषित पानी ह ैऔर रिचार्ज हुआ पानी ह।ै यानी हमार ेपास उपयोग के लिए ह:ै 



4,02,000   +   1,60,800 = 5,62,800 टैंकर 
16,08,000 का 25% + 16,08,000 का 10%

* 1 टैंकर = 5000 लीटर पानी, अधिक जानकारी के लिए स्पष्टीकरण पढ़ें

 जल आपर्ति की गणना



हमार ेपास दो तालाब हैं, तो आइए गणना करें कि प्रत्यके में कितना पानी सगं्रहित ह.ै

पहला तालाब 0.22 हके्टयेर क्षत्र का ह.ै। इसकी गहराई लगभग 4 फीट ह.ै लकिन चूंकि इस 
तालाब में साल भर पानी भरा नहीं रहता ह,ै इसलिए हम 60% या लगभग 2.4 फीट (जो 730 

मि.मी. ह)ै की औसत क्षमता पर विचार करेंग.े और इसलिए, हमारा तालाब सगं्रहीत कर सकता ह ै:

0.22 हकै्टर 730 मिमी 2* 351 टैंकर

इसी तरह, दूसर ेतालाब में 236 टैंकर पानी जमा होता ह.ै हम इस ेबारिश स ेमिलन ेवाल ेपानी में 
मिला देंग. कुल मिलाकर, गावं को मिल सकत ेहैं...

5.63 लाख टैंकर 

टैंकरों में परिवर्तित करना

आसान समझ के लिए, सभी मात्रा मापों को टैंकरों की सखं्या में परिवर्तित किया जाना चाहिए। इस 
मामल ेमें, DSC 5000L प्रति टैंकर मानता ह,ै जो गजुरात में पानी के टैंकर का सबस ेआम रूप ह।ै 
यदि क्षत्रफल की इकाई हके्टयेर में ह ैऔर पानी की इकाई लीटर में ह ै(या वर्षा मापत ेसमय मि.मी. में), 
तो टैंकरों में मात्रा प्राप्त करन ेके लिए 2 स ेगणुा करना होगा, जसै:े

750 मिमी * 1,072 (हकै्टर) या 0.750 मी.* 1,07,20,000 वर्ग मीटर. = 80,40,000 क्यबिक मीटर


1 क्यबिक मीटर = 1,000 लीटर. 1 टैंकर = 5,000 लीटर.  और इसलिए, 1 क्यबिक मीटर  = 0.2 टैंकर.


80,40,000 क्यबिक मीटर = 16,08,000  टैंकर.

वाष्पीकरण और अन्य नकुसान

यह क्षत्र दर क्षत्र अलग-अलग होता ह ैऔर इसकी गणना द्वितीयक शोध का उपयोग करके की जानी 
चाहिए। उदाहरण, पहाड़ी क्षत्रों में 50% पानी बहकर चला जाएगा, जबकि 10% स ेभी कम पानी मिट्टी 
द्वारा सोखा जाएगा। य ेधारणाएं, अनसुधंान और गणना किसी सगंठन में तकनीकी कर्मचारियों द्वारा 
की जानी चाहिए और फिर भजूल जानकार को सचित किया जाना चाहिए। गजुरात में, जहा ंडी.एस.सी 
काम करता ह,ै मिट्टी छिद्रपर्ण ह।ै यहा ंमिट्टी की नमी अवशोषण और पनुर्भरण क्षमता बहुत अधिक ह।ै

गणना के लिए स्पष्टीकरण
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* स्पष्टीकरण पढ़ें



अब, हम गणना करेंग ेकि हमें कितन ेपानी की आवश्यकता है

1. घरले ु

हमार ेगावं में 3,770 लोग हैं, और प्रत्यके व्यक्ति प्रतिदिन औसतन 80 लीटर पानी 
की खपत करता ह।ै

3770 80 365 11,00,84,000 लीटर

अगर हमें इस े5,000 लीटर के टैंकरों में विभाजित करना ह,ै तो हमें 22,016 टैंकर पानी 
की आवश्यकता होगी।

2. उद्योग

हमार ेपास तीन लघ ुउद्योग और डयेरी हैं. मरेी पछूताछ स ेपता चला ह ैकि व ेसाल 
में सिर्फ 2 दिन छुट्टी लते ेहैं।

पहला   270 लीटर 363 98,010 लीटर 19.602 टैंकर

दूसरा 100 लीटर 363 363000 लीटर 7.26 टैंकर

तीसरा   80 लीटर 363 29040 लीटर 5.9 टैंकर

    22

ग्राम समिति की बठैक जारी, जल साथी प्रस्ततु करती ह.ै.

 पानी की मागं की गणना
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3. पश ु
गावं में पश ुचिकित्सक स ेपशओुं की गणना करवाई गई। यहा ंमैंन ेदिखाया ह ैकि प्रत्यके 
पश ुको कितना पानी चाहिए:

पशु प्रतिदिन आवश्यक 
जल (लीटर में)

पशओुं की कुल 

सखं्या

कुल आवश्यकता 

(लीटर में)

गाय 50 806                        40,300                      

साड़ 60 625   37,500   

बलै 30 15 450

घोड़ा 25 2 50

ऊंट 40 4 160

बकरी 6 127 762

कुल 211              79,222          

कुल मिलाकर, हमार ेपशधुन को प्रतिदिन 79,222 लीटर पानी की आवश्यकता होती ह।ै 
और एक वर्ष के लिए, हमें 2.89 लाख लीटर या 5,783 टैंकरों की आवश्यकता होती ह।ै

घरले ूगतिविधियों के लिए पानी की मागं 

डी.एस.सी. द्वारा उपयोग की जान ेवाली सखं्या 80 लीटर ह,ै लकिन यह अन्य क्षत्रो में बदलती रहती 
ह।ै यह 70 लीटर स ेकम (पानी की कमी वाल ेक्षत्रों में) स ेलकेर 130 लीटर स ेअधिक (अधिक समदृ्ध 
क्षत्रों में) हो सकती ह।ै घरले ूसर्वेक्षण जहा ंपानी के उपयोग के स्वरूप को दखेा जा सकता ह,ै पानी की 
अनमुानित खपत का अदंाजा दते ेहैं।

पशधुन के लिए पानी की मागं

यह भी क्षत्र, नस्ल के प्रकार और पशपुालन प्रथाओं पर निर्भर करता ह।ै डी.एस.सी. न ेय ेधारणाएं 
गजुरात के कृषि और पश ुचिकित्सा शोधकर्ताओं द्वारा किए गए शोध के आधार पर बनाई हैं। 
तकनीकी टीम या विषय विशषेज्ञों द्वारा गहन साहित्य समीक्षा स ेविभिन्न प्रकार के पशओुं के लिए 
दनिक जल खपत के अनमुानित मलू्य सामन ेआ सकत ेहैं। यह जानकारी पश ुचिकित्सा विभाग और 
अन्य क्षत्रों के विशषेज्ञों स ेप्राप्त की जा सकती ह।ै

गणना के लिए स्पष्टीकरण



अब, हम गणना करेंग ेकि हमें कृषि के लिए कितन ेपानी की आवश्यकता ह।ै मैंन ेयह जानकारी कृषि 
विभाग और ग्राम पचंायत स ेली ह।ै यहा ंहमार ेपास खरीफ, रबी और जायद सीजन की सभी फसलों 
की सचूी ह।ै हमार ेपास यह जानकारी ह ैकि कौन सी फसल कितन ेहके्टयेर में बोई गई ह ैऔर प्रति 

हके्टयेर पानी की कितनी जरूरत ह।ै

फसल बोया गया हके्टयेर प्रति हके्टयेर पानी की आवश्यकता

(गजुरात सरकार के मानक गणना के अनसुार 

लीटर प्रति हके्टयेर )*                                   

कुल जल 
आवश्यकता 

(लीटर)

कुल जल 
आवश्यकता 


(मीटर क्यबू)

ख़रीफ़

कपास 100 500 50000 50

रेंड़ी 145 500 72,500 72.5

सब्ज़ियाँ 25 620 15,500 15.5

चारा 50 350 17,500 17.5

रबी

गहूँ 165 520 85,800 85.8

सरसों 70 350 24,500 24.5

तबंाकू 2 630 1260 1.26

सब्ज़ियाँ 23 620 14,260 14.26

आलू 5 400 2000 2

ज़दै

बाजरे 70 650 45,500 45.5

चारा 15 650 9,750 9.75

ज्वार 30 650 18,500 18.5


जसैा कि आप दखे सकत ेहैं, हमारी गणना स ेपता चलता ह ैकि हमें सिर्फ़ कृषि के लिए 7.41 लाख 
टैंकर पानी की ज़रूरत ह।ै अगर हम घरले ूऔर पशधुन की मागं को जोड़ दें, तो हमें कम स ेकम 7.68 

लाख टैंकर पानी की जरूरत होगी।

*यह डटेा आपके क्षत्र के सभी कृषि विश्वविद्यालयों, केवीके और कृषि विभागों के पास उपलब्ध ह।ै

    24
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जल बजट और चर्चा प्रस्ततु करत ेहुए, 

भजूल जानकर न ेआग ेकहा..

जसैा कि आप दखे सकत ेहैं, हमार ेगावं में हर साल लगभग 5.63 लाख टैंकर                    
पानी आता ह;ै जबकि मागं लगभग 7.68 लाख टैंकर की ह;ै  


 इसका मतलब यह ह ैकि हमार ेपास 2.05 लाख टैंकर पानी की कमी हो रही ह!


इसस ेपता चलता ह ैकि हम अपन ेगावं में उपलब्ध बहुमलू्य भजूल भडंार                               
का अत्यधिक दोहन कर रह ेहैं!

बोई गई फसल का क्षते्रफल

अनभुव के आधार पर डी.एस.सी. न ेपाया ह ैकि अक्सर गावं में वास्तविक फसल बवुाई क्षत्र और कृषि 
विभाग द्वारा दर्ज किए गए क्षत्र के बीच अतंर होता ह।ै गावं की समितियों के माध्यम स ेबवुाई के क्षत्र 
का सत्यापन करना अच्छा अभ्यास ह।ै

पशधुन के लिए पानी की मागं

फसलों और कृषि भमि के लिए पानी की मागं क्षत्रों और यहा ंतक कि गावंों के बीच भी व्यापक रूप स े
भिन्न होती ह।ै यह मिट्टी के प्रकार और खतेी के तरीकों पर निर्भर करता ह।ै उगाई जान ेवाली बीजों की 
किस्में, कीटनाशकों और उर्वरकों का उपयोग, मिट्टी की नमी की मात्रा बहुत महत्वपर्ण तत्व हैं।


फसलों और जल उपयोग की गणना स्थानीय राज्य कृषि विश्वविद्यालयों द्वारा किए गए अनसुधंान के 
माध्यम स ेप्राप्त की जा सकती ह।ै


आगामी वर्षों में, भजूल जानकर को अपन ेगावं में चयनित कृषि भमि में किसी फसल के लिए प्रति 
मौसम में जल उपयोग की गणना करन ेके लिए फ्लोमीटर का उपयोग करन ेका प्रशिक्षण दिया जा 
सकता ह।ै

गणना के लिए स्पष्टीकरण





 जल सरुक्षा और 
योजना

4.



 जल सरुक्षा योजना जल टिकाऊ प्रथाओ ंको तजेी स ेअपनान ेकी 
अनमुति दकेर व्यवहारिक परिवर्तन में योगदान करन ेमें मदद करती ह ै

 यह जल संसाधनो ंका समान वितरण भी कर सकता ह ैऔर बहेतर जल 
उपयोग योजना के माध्यम स ेकृषि आय में वद्धि कर सकता ह ।ै

    28

हमें जल सरुक्षा और योजना क्यो ंकरनी 
चाहिए? मैं आपको समझाता हू ।
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जसैा कि आप दखे सकत ेहैं, हमार ेगावं 

में सामान्य वर्ष में 2.05 लाख टैंकर पानी 

की कमी हो रही ह*ै

*एक सामान्य वर्षा वर्ष वह होता ह ैजहा ंउस वर्ष प्राप्त वर्षा की मात्रा को किसी विशिष्ट स्थान के लिए औसत या विशिष्ट 

माना जाता ह।ै आमतौर पर 30 वर्षों की अवधि में गणना की जाती ह।ै



    30

यह काफी चौकंान ेवाला ह ।ै मझु ेनही ं
पता था कि हम इतन ेघाट ेमें हैं।

इसी कारण भजूल स्तर गिर रहा ह ।ै 
जितना इस ेरिचार्ज किया जा रहा ह,ै हम 
उसस ेअधिक निकाल रह ेहैं।

मैंन ेसोचा कि बर्तन धोन ेऔर घरले ूकाम 
में अधिक पानी खर्च होता ह ।ै लकिन 
इसस ेसाफ़ पता चल रहा ह ैकि कृषि 
पानी की सबस ेबड़ी उपभोक्ता ह ।ै

हम इसके बार ेमें क्या कर सकत ेहैं?
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इन समाधानो ंको बनान ेके लिए सही 
स्थानो ंकी पहचान करन ेके लिए हमें 
समिति की मदद की आवश्यकता होगी ।

हम निश्चित रूप स ेऐस ेस्थान ढूंढ सकत ेहैं जिसस े
बड़ी संख्या में किसानो ंको मदद मिलगेी । हम 
अन्य ग्रामीणो ंको भी इस ेनिष्पादित करन ेके लिए 
ग्राम पंचायत की मदद करन ेया अनवुर्ती कार्रवाई 
करन ेके लिए मना सकत ेहैं....

पानी की उपलब्धता और मागं में समानता सनिश्चित करन ेके लिए, हम पानी की 
आपर्ति बढ़ान ेऔर अपनी कृषि जल मागं को अनकुूलित करन ेके लिए कई 
कार्यक्रमो ंपर काम कर सकत ेहैं। 


इस ेकहत ेहैं जल सरुक्षा एवं नियोजन ।


उदाहरण के लिए, हम रिचार्ज शाफ्ट या चके डमै बनान ेकी योजना बना सकत ेहैं। 
हम तालाबो ंकी गाद निकालकर खते के तालाब भी बना सकत ेहैं ताकि पानी जमा 
हो सके जो अन्यथा पड़ोसी गावंो ंमें बह जाता ह ।ै
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खतेी में पानी की मागं कम करना भी 
जरूरी ह ।ै  

आपका मतलब ह,ै ड्रिप सिचंाई? इस े
लाग ूकरना महगंा ह ।ै

ड्रिप सिचंाई एक अच्छा तरीका ह,ै लकिन एकमात्र समाधान नही ंह ।ै ऐस े
कई तरीके हैं जिनस ेकोई भी खते पर जल प्रबंधन का उपयोग करके कृषि 
क्षते्रो ंमें पानी बचा सकता ह,ै जसै

 पआुल मल्चिग,

 वकैल्पिक कुंड प्रणाली,

 परिवर्तन के लिए किसान समर्थन का विकास करना, और

 कम पानी की आवश्यकता वाली फसलें लगाना
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कपास के अपशिष्ट (अर्थात, कपास की कटाई के बाद बच ेहुए पौध)े को सखुाकर गीली घास के रूप में 
उपयोग किया जा सकता ह।


सखू ेकचर ेको पौधों के चारों ओर ढरे लगा सकत ेहैं। इसस ेमिट्टी की नमी की हानि कम हो जाती ह।


यदि वकैल्पिक नाली के साथ प्रभावी ढगं स ेकिया जाए, तो यह पानी के उपयोग को 50% स ेअधिक 
कम कर सकता ह।ै 


फ़ायद:े

 टिकाऊ, कम लागत - पानी का कम उपयोग
 कृषि अपशिष्ट के निपटान की आवश्यकता को दूर करता ह,ै                          
 मदृा स्वास्थ्य को बनाए रखता ह ैऔर समदृ्ध करता ह।


विकल्प: यदि किसान कृषि अपशिष्ट को चार ेके रूप में उपयोग करता ह ैतो प्लास्टिक मल्च शीट (जो 
ड्रिप-सिंचाई प्रणालियों के लिए उपयोग की जाती हैं) का भी उपयोग किया जा सकता ह।ै

पआुल मल्चिंग

इस प्रणाली में पक्तियों के बीच की दूरी में नाली बनाई जाती ह.ै। हटाई गई मिट्टी को एक ऊंचा बिस्तर 
बनान ेके लिए ढरे कर दिया जाता ह,ै जिसकी ऊंचाई नाली स ेलगभग 1 फीट ऊपर होती ह।


पानी को एक समय में प्रत्यके वकैल्पिक नाली में डाला जाता ह।ै (अर्थात, एक पानी में, प्रत्यके 
वकैल्पिक नाली को बदं कर दिया जाता ह)


उन पौधों के लिए आदर्श ह ैजिन्हें कपास या अरडंी जसैी फसल की पक्तियों के बीच अधिक दूरी की 
आवश्यकता होती ह।


फ़ायद:े

 पदैावार को प्रभावित किए बिना, पानी के उपयोग में लगभग 40% की बचत होती ह

 पौधों को अत्यधिक पानी दने ेस ेरोकता ह ैजिसस ेफसल की हानि, मिट्टी का कटाव और मिट्टी की 
लवणता में वद्धि हो सकती ह

 पपिंग लागत कम हो जाती ह ैऔर किसानों के लिए उर्वरक लागत कम हो सकती ह

 चूंकि नालिया ंउथली और चौड़ी होती हैं, इसलिए इसका उपयोग कपास की खतेी के लिए प्रभावी 
ढगं स ेकिया जा सकता ह,ै जिसमें फसल की पक्तियों के बीच ट्रकै्टरों को ल ेजान ेके लिए जगह 
की आवश्यकता होती ह।


वकैल्पिक कुंड प्रणाली 



उत्साही किसानों की सहायता स ेप्रदर्शन प्लॉट बनाय ेजा सकत ेहैं।


जल सरंक्षण की प्रत्यके विधि के लिए, दो प्लॉट बनाएं: एक अपनाए गए उपायों के साथ (प्रदर्शन प्लॉट) 
और एक बिना उपायों के (जिस ेनियतं्रण प्लॉट कहा जाता ह)ै 


किसानों को कट-थ्रोट फ़्लमू का उपयोग करके माप नोट करन ेमें प्रशिक्षित किया जा सकता ह।ै 
प्रदर्शन प्लॉट और नियतं्रण प्लॉट में प्रत्यके सिंचाई चक्र के लिए माप नोट किए जात ेहैं। 


खतेी के मौसम के दौरान एक फसल के लिए औसत पानी की खपत में कमी की तलुना प्लॉट के बीच 
की जा सकती ह।ै इस पर किसानों के साथ चर्चा की जा सकती ह ैऔर गावं के जल बजट में इस े
शामिल किया जा सकता ह।


परिवर्तन के लिए किसान समर्थन का विकास करना

    34



भजूल पनुर्भरण 
सरंचनाओं का निर्माण    

5.



 भजूल पनुर्भरण संरचनाएं गिरत ेभजूल स्तर को पनुः प्राप्त करन ेका 
एक स्थायी तरीका हो सकती हैं 

 इसस ेयह सनिश्चित होता ह ैकि अतिरिक्त पानी भमिगत जल में चला 
जाए । इसस ेभजूल स्तर बढ़ता ह

 भजूल पनुर्भरण शाफ्ट एक नई तकनीक ह.ै यह जलवाय ुके लिए 
अच्छा ह ैऔर सामदुायिक स्तर के हस्तक्षपे के लिए सबस ेउपयकु्त ह ।ै 

हमें भजूल पनुर्भरण संरचनाएँ क्यो ं
बनानी चाहिए? मैं समझाता हू ।

    36
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हमारा जल बजट 
दर्शाता ह ैकि हम घाट ेमें 
चल रह ेहैं ।

हा,ँ गावं को बारिश स े
जितना पानी मिल रहा ह,ै 
हम उसस ेज्यादा पानी 
निकाल रह ेहैं।
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गावँ के तालाब के पास के क्षते्रो ंमें मानसनू 
में हमशेा बाढ़ आती ह,ै लकिन उसके कुछ 
महीनो ंबाद वहा ंके बोरवले सखू जात ेह ै।

अभी, यह गावं स ेबाहर बह रहा ह,ै 
लकिन हमें सतह या भमिगत जल को 
उचित रूप स ेसंरक्षित करन ेका एक 
तरीका खोजना होगा ।

हम वहा,ं तालाब के पास एक पनुर्भरण 
शाफ्ट बना सकत ेहैं ।

इस घाट ेको कम करन ेका एक तरीका 
वर्षा जल के बहाव को रोकना ह ै।
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हा,ं रिचार्ज शाफ्ट कई अन्य लाभो ंके साथ गिरत ेभजूल को फिर स ेभरन े
का एक स्थायी तरीका हो सकता ह:ै 

हमें रिचार्ज शाफ्ट बनान ेके लिए एक समिति बनान ेकी जरूरत ह ।ै व े
निम्नलिखित कार्यों के लिए जिम्मदेार होगं

 गावँ में उपयकु्त स्थल खोजन

 अन्य ग्रामीणो ंको मदद के लिए मनान

 निष्पादित करन ेके लिए ग्राम पंचायत के साथ अनवुर्ती कार्रवाई करना

उपसतह भजूल को रिचार्ज करन ेके लिए अतिरिक्त 
वर्षा को निर्देशित करें

आसपास के खतेो ंमें बाढ़ और जलभराव पर 
नियंत्रण रखें

आस-पास के ख़राब कुओ ंको भी फिर स ेभरा जा 
सकता है

मिट्टी में पर्याप्त नमी प्रदान करें और गर्मी के महीनो ंके 
दौरान अच्छी तरह स ेऔर बोरवले के स्तर को बढ़ाएं, 
जिसस ेकिसानो ंको अन्य मौसमो ंमें भी विश्वसनीय रूप 
स ेफसल काटन ेकी अनमुति मिल सके

आसपास के बोर-वलेो ंस ेनिकाल ेजान ेवाल ेपानी की 
समग्र गणुवत्ता में सधुार होगा, जिसस ेफसल की पदैावार 
बहेतर होगी और मिट्टी का स्वास्थ्य बहेतर होगा



20 साल पहल ेहमें 200 
फीट स ेबोरवले का पानी 
मिलता था । अब हमें पानी 
लान ेके लिए 700 फीट 
गहराई में जाना पड़ता ह.ै. क्या आपन ेगिरत ेभजूल 

स्तर का सामना किया ह?ै

    40

साइट चयन

हम समिति का हिस्सा बनन ेऔर अपन े
गावं में रिचार्ज शाफ्ट बनान ेकी प्रक्रिया 
को आग ेबढ़ान ेके लिए उत्साहित हैं।
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सयंकु्त सर्वेक्षण

भ-ूजल विज्ञानियों, इजंीनियरों, जल समिति के सदस्यों, किसानों, जल विभाग के अधिकारियों, क्षत्र में 
काम करन ेवाल ेस्थानीय गरै सरकारी सगंठनों के साथ एक सयंकु्त सर्वेक्षण करें ।

उपयकु्त स्थानों की पहचान करें

उन स्थानों की पहचान जहा ंबारिश के दौरान पानी जमा होता ह:ै य ेतालाब, बड़ ेचके डमै या बड़ ेगड्ढ े
हो सकत ेहैं।

पानी की उपलब्धता की जाचँ करें

समदुाय के सदस्यों के साथ अनौपचारिक सर्वेक्षण के माध्यम स ेतालाब और चके बाधंों में सगं्रहीत 
पानी की मात्रा और पानी की अवधि का पता लगाया जा सकता ह।ै केवल तालाब या चके डमै जहा ं
आमतौर पर कम स ेकम 6 महीन ेतक पानी उपलब्ध रहता ह,ै रिचार्ज शाफ्ट के लिए आदर्श स्थान मान े
जात ेहैं।

लाभ को अनकुूलित करन ेवाली साइट चनुें

यदि कई स्थान चनु ेगए हैं, तो यह पता लगान ेके लिए एक सर्वेक्षण करें कि 1 किलोमीटर के दायर ेमें 
कितन ेबोरवले हैं। सबस ेअधिक सखं्या में बोरवले (निष्क्रिय और सक्रिय) और आसपास सबस े
अधिक किसानों वाला स्थान आदर्श होगा।


किसानों स ेयह भी पछूा जा सकता ह ैकि क्या उनके खराब पड़ ेबोरवले को रिचार्ज शाफ्ट में बदला जा 
सकता ह।ै यह कम लागत वाला उपाय ह ैऔर कई स्थानों पर किया जा सकता ह।ै

एक उपयकु्त रिचार्ज शाफ्ट साइट ढूढँना

 तालाबों या टैंकों में जिनका उपयोग ग्रामीणों या पशओुं के पीन ेके पानी के लिए किया जाता ह।ै 
रिचार्ज शाफ्ट के कारण सतही जल का यह स्रोत कम हो सकता ह

 ऐस ेस्थानों पर जहा ंपानी तजेी स ेबह जाता ह ैऔर लबं ेसमय तक वहा ंजमा नहीं रहता

 तले के कुओं या प्रदूषण फैलान ेवाल ेउद्योगों के करीब 

 पहाड़ी क्षत्रों या स्थानों पर जहा ंकठोर चट्टान गहर ेट्यबूवले ड्रिलिंग को रोकती ह।ै

रिचार्ज शाफ्ट कहा ंनहीं बनाना चाहिए
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हम जितना गहराई 
में जात ेहैं, पानी 
उतना अधिक खारा, 
कठोर और महगंा 
होता जाता ह ।ै

रबी सीज़न के अतं में मरे े
बोरवले में पानी ख़त्म हो 
जाता ह ।ै इसस ेमरेी कपास 
की फसल प्रभावित होती ह ै
क्योकि मैं दो बार स ेअधिक 
सिचंाई नही ंकर सकता ।

हमार ेइजंीनियर आएंग ेऔर 
साइट का सर्वेक्षण करेंग ।े



किसी फ़ील्ड साइट का अध्ययन करत ेसमय इजंीनियरों और जलविज्ञानियों को ध्यान केंद्रित करन ेके 
लिए कई पहल ूहोत ेहैं:  

मौसम सबंधंी स्थितियाँ


पानी पनुर्भरण स्थल में कैस ेप्रवशे करता ह?ै

 वर्षा पटैर्न (भारतीय मौसम विभाग डटेा या राज्य मौसम विभाग
 क्षत्र स ेवाष्पीकरण हा
 क्षत्र में सतही (नहर) नटेवर्क (यदि कोई हो
 गावँ में नगरपालिका या औद्योगिक अपशिष्ट जल का प्रवाह (यदि कोई हो
 पानी की रासायनिक गणुवत्ता जो सभंावित रूप स ेपनुर्भरण स्थल में प्रवशे करगेी (इसमें उपयोग 

किए गए उर्वरक और कीटनाशकों की मात्रा पर आस-पास के खतेों का सर्वेक्षण शामिल ह ैजो 
अपवाह में आ सकत ेहैं)

मिट्टी की स्थिति


क्या मिट्टी/भविज्ञान के पनुर्भरण की सभंावना ह?ै

 मिट्टी में घसुपठै की दर (सिलेंडर या बाढ़ घसुपठैमापी के माध्यम स ेनिर्धारित
 मदृा सरंचना में परिवर्तन और घसुपठै शरू होन ेपर होन ेवाली जविक घटनाओं स ेसबंधं

उप-सतह स्थितियाँ


रिचार्ज शाफ्ट कितना गहरा होना चाहिए?

 यदि आवश्यक हो तो जल स्तर की रूपरखेा सहित क्षत्रीय जल-भवूजै्ञानिक मानचि

 उप-सतह जल-भवूजै्ञानिक इकाइया,ँ उनकी मोटाई और घटना की गहराई (भारतीय भवूजै्ञानिक 
सर्वेक्षण; केंद्रीय भजूल बोर्ड डटेा

 अधिकतम, न्यनूतम और औसत वार्षिक स्थिति की अवधि के लिए जल स्तर की गहराई 
(डी.टी.डब्ल्य.ू)। इस ेउन किसानों और ग्रामीणों स ेपरामर्श करके पाया जा सकता ह ैजिनके पास 
सभंावित पनुर्भरण स्थल के पास बोरवले हैं।

रिचार्ज शाफ्ट साइट का तकनीकी विश्लषेण
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रिचार्ज शाफ्ट को डिजाइन करना

पनुर्भरण शाफ्ट की गहराई का अनमुान आसपास के बोरवलेों की गहराई का सर्वेक्षण करके और 
चट्टान के प्रकार पर किसानों के साथ परामर्श करके लगाया जा सकता ह ैजहा ंभजूल आधार प्रवाह 
होता ह।ै शाफ्ट की गहराई को ऊपरी कम पारगम्य परत में प्रवशे करना चाहिए। उन दरारों तक 
पहुचंना आवश्यक नहीं ह ैजिनमें भजूल प्रवाह होता ह।ै

दधेरोटा गावं के मलाई तालाब में रिचार्ज शाफ्ट का डिजाइन आरखे

छवि स्रोत: डी एस सी



                                                                                                                                                                    45

जालीदार बाड़ के साथ कंक्रीट की दीवार 

यह कचर ेको रिचार्ज शाफ्ट में प्रवशे करन ेस ेरोकती ह।ै यह पशधुन, जगंली जानवरों को रिचार्ज 
शाफ्ट में प्रवशे करन ेऔर उस ेगदंा करन ेस ेभी रोकता ह।ै

फ़िल्टरिंग मीडिया

रते, ग्रिट और चट्टान की परतों की एक श्रृंखला पानी को रिचार्ज शाफ्ट में प्रवशे करन ेस ेपहल ेफ़िल्टर 
करती ह।ै सभी सामग्रिया ँस्थानीय रूप स ेप्राप्त की जानी चाहिए।

परतें

पहली परत ग्रिट वाली होनी चाहिए, उसके बाद छोटी चट्टानें और फिर अतिम परत में बड़ी चट्टानें होनी 
चाहिए। परतें 3 या अधिक हो सकती हैं। परतों की मोटाई और सखं्या आन ेवाल ेपानी में गाद स े
निर्धारित होती ह।ै पानी जितना गदंला होगा, छानन ेका माध्यम उतना ही गाढ़ा होगा।

जमीन के ऊपर

रिचार्ज शाफ्ट

उथल ेशाफ्ट को मनै्यअुल रूप स ेखोदा जा सकता ह,ै जिसका अधिकतम व्यास 2 मीटर ह।ै यदि मिट्टी 
धसँी हुई हो (अर्थात वह छिद्रयकु्त एव ंअस्थिर हो) तो उसमें खुदाई करत ेसमय एक परत बना दनेी 
चाहिए।


गहर ेजलभतृों के लिए, शाफ्ट को सीध ेरोटरी या रिवर्स सर्कुलशेन विधि (सामान्य ट्यबूवले की तरह) 
द्वारा ड्रिल किया जा सकता ह।ै व्यास 1 मीटर स ेअधिक नहीं होना चाहिए। 

परत

यदि मनै्यअुल रूप स ेखुदाई की जाती ह ैया मिट्टी में खुदाई की जाती ह ैजो धसंती नहीं ह,ै तो अस्तर 
बोल्डर/कोबल पत्थर हो सकता ह।ै 


गहर ेजलभतृों के लिए, शाफ्ट को आरसीसी आवरण के साथ पक्तिबद्ध किया जाता ह:ै शीर्ष पर सादा 
आवरण, और पानी को जलभतृ में प्रवाहित करन ेकी अनमुति दने ेके लिए शाफ्ट के निचल ेभाग में 
छिद्रित आवरण। 

जमीन स ेनीचे
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निर्माण और रखरखाव में सामदुायिक भागीदारी

 गावं में जल प्रबधंन समिति रिचार्ज शाफ्ट के निर्माण की निगरानी करती ह।ै

 जल समिति फिल्टर मीडिया और कंक्रीट की दीवार के निर्माण के लिए गावं के भीतर स ेश्रमिकों 
को आवटित कर सकती ह

 उन्हें झील की समय-समय पर सफाई करनी चाहिए, विशषे रूप स ेअतिरिक्त गाद को हटाना 
चाहिए जो रिचार्ज शाफ्ट को रोक सकता ह।ै

 ग्राम जल प्रबधंन समिति          

 जिन लाभार्थी किसानों के पास पनुर्भरण स्थल स े1 किमी के भीतर बोरवले हैं, उनकी एक उप-
समिति बनाई जाती ह

 रिचार्ज शाफ्ट के निर्माण के लिए उनस ेयोगदान लने ेकी योजना बनाई जा सकती ह.ै। उदाहरण, 
औसतन 300 मि.मी. व्यास, 200 फीट की गहराई - 450 फीट (क्षत्रीय भगूोल के अनसुार भिन्न) 
और 10 फीट व्यास के आयामों के लिए, रिचार्ज शाफ्ट के निर्माण की लागत रु. 2.5-4.5 लाख हो 
सकती ह.ै इस मामल ेमें इस साइट के आसपास के 60-70 किसानों का योगदान कुल मिलाकर 
रु. 25,000 हो सकता ह

 उप-समिति को यह भी सनिश्चित करना चाहिए कि रिचार्ज के आसपास समय-समय पर सफाई 
हो।

 बरसात के मौसम स ेपहल ेफिल्टर मीडिया को हटा दिया जाना चाहिए और समय-समय पर साफ 
किया जाना चाहिए.। इसमें उगन ेवाल ेकार्बनिक द्रव्यमान (जसै ेकाई या कवक या छोट ेपौध)े को 
हटा दिया जाना चाहिए, सामग्री को साफ पानी में भिगोकर साफ किया जाना चाहिए और फिर 
बदल दिया जाना चाहिए।

 लाभार्थी किसान



 रिचार्ज शाफ्ट के पास स ेबोरवले में जल स्तर, पी.एच. स्तर, टी.डी.एस. और विद्यतु चालकता की 
नियमित निगरानी

 फसल उत्पादकता में वद्धि की निगरानी करें और रिकॉर्ड करें। किसानों के सर्वेक्षण के माध्यम स े
दुबल ेमौसम में उपलब्ध पानी की मात्रा को दर्ज किया जा सकता ह।ै रिचार्ज शाफ्ट की सफलता 
के बार ेमें व्यापक समदुाय को सचित किया जा सकता ह

 निर्माण के बाद समान उपयोग और रखरखाव के लिए किसानों के बीच एक औपचारिक या 
अनौपचारिक समझौता निष्पादित किया जाना चाहिए।

भजूल जानकर/  जल साथी
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कुएं की 
निगरानी करना 

6.



 कुओ ंमें पानी की घटती गणुवत्ता के बार ेमें जागरूकता बढ़ान ेऔर 
भजूल स्तर की निगरानी के लिए गावंो ंके भीतर कुओ ंकी निगरानी 
एक शक्तिशाली उपकरण हो सकता ह

 इन मापो ंको ग्रामीणो ंके सामन ेआयोजित करके और उन्हें पानी की 
गणुवत्ता के रुझानो ंके बार ेमें चर्चा में शामिल करके, संगठन टिकाऊ 
सिचंाई प्रथाओ ंकी दिशा में दीर्घकालिक व्यवहार परिवर्तन के लिए 
मंच तयैार कर सकत ेहैं।

हमें कुओ ंकी नियमित निगरानी क्यो ं
करनी चाहिए? मैं समझाता हू ।

    50

हमारी जल आपर्ति आन ेवाल ेवर्षों में बदल 
सकती ेह ै। हम अपनी भविष्य की ज़रूरतो ंके 
लिए खदु को बहेतर तरीके स ेकैस ेतयैार कर 
सकत ेहैं?
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बिल्कल । कुओ ंकी नियमित निगरानी स ेहमें पानी की स्थिति स ेनिपटन ेके 
लिए बहेतर स ेतयैार होन ेमें मदद मिलती ह ।ै

मानो ंको मापन ेऔर तलुना करन ेके लिए कुओ ंमें पानी की 
गणुवत्ता और स्तर की आधार रखेा बनाना महत्वपर्ण ह.ै इसस े
हमें हस्तक्षपेो ंको प्राथमिकता दने ेऔर समय पर निर्णय लने ेमें 
मदद मिलती ह ।ै

उदाहरण, यदि हम जल स्तर में कमी या वद्धि या ट्यबूवलेो ंमें दर्ज लवणता 
में वद्धि दखेत ेहैं, तो हम रिचार्ज शाफ्ट और फार्म तालाबो ंके निर्माण की 
योजना बना सकत ेहैं। या, यदि कुओ ंमें नाइट्ेरट की उच्च सादं्रता ह,ै तो हमें 
उर्वरको ंका उपयोग विवकेपर्ण तरीके स ेशरुू करन ेकी आवश्यकता ह ।ै 


स्थानीय रूप स ेउत्पन्न जल डटेा का उपयोग करके किसी गावं की जल 
स्थिति के वजै्ञानिक विश्लषेण में कुएं की निगरानी करना महत्वपर्ण है

हमें अपन ेजल मदु्दो ंकी पहचान करन ेऔर 
उनका सक्रिय समाधान करन ेके लिए 
नियमित आधार पर जल स्तर और गणुवत्ता 
की निगरानी करत ेरहना चाहिए ।
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* साउंडर एक उन्नत और महगंा उपकरण ह ै। मापन ेवाल ेटपे स ेभी परीक्षण बहुत अच्छी तरह स ेकिया जा 
सकता ह ।ै

मैंन ेअपन ेगावं में कुएं की निगरानी कैस ेकी जाए, इस पर तकनीकी 
प्रशिक्षण प्राप्त करन ेमें एक महीन ेस ेअधिक समय बिताया ह ।ै हमार ेपास 
आठ मॉड्यलू थ ेजिनमें कई महत्वपर्ण विषयो ंको शामिल किया गया था:

और, मझु ेजल परीक्षण किट प्राप्त हुई हैं जिनमें शामिल हैं:

 चल वर्षामाप
 कुआ-ंमाप टपे

 खलु ेकुओ ंके लिए 30 मीटर ट
 टपे के अतं में सेंसर के साथ अच्छी तरह स ेनिगरानी करन ेवाला 

साउंडर* और जल स्तर की घोषणा करन ेके लिए सिर के पास स्पीक
 पानी की गणुवत्ता परीक्षण के लिए टी.डी.एस. मीटर या पीएच मीट
 संख्याओ ंको दर्ज करन ेके लिए रिकॉर्ड ब
 पानी के नमनू ेके लिए रस्सी के साथ बाल्टी

जल संसाधनो ंका मानचित्रण

भमि और जल संसाधन विश्लषेण

भ-ूजल विज्ञान

जल संतलुन विश्लषेण

भजूल उतार-चढ़ाव विश्लषेण
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 नक्शा बनान ेके बाद नियमित माप के लिए 4-5 कुओं का चयन किया जाता ह ै.

 माप के लिए गावँ की प्रत्यके दिशा में एक कुआ ँ(अर्थात गावँ के उत्तर, दक्षिण, प्रत्यके और पश्चिम 
में एक कुआ)ँ और गावँ के केंद्र में एक कुआ ँचनुा जाता ह

 यदि सभंव हो तो विभिन्न मिट्टी की परतों या उपयोग वाल ेकुओं को चनुा जाता ह

 चके डमै, रिचार्ज शाफ्ट और अन्य जल हस्तक्षपेों को भी दर्ज किया जाता ह ैऔर नियमित माप के 
लिए उन पर विचार किया जाता ह.ै

नियमित माप के लिए कुओं का चयन करें 

 गावँ के कुओं (खुल ेकुओं और 
बोरवले) का विस्ततृ अध्ययन 
किया जाता ह

 गावँ के नक्श ेपर कुओं का 
रखेाकंन किया जाता ह

 कुएं के मालिक के साथ 
साक्षात्कार के आधार पर 
अनमुानित गहराई पर ध्यान 
दिया जाना चाहिए

 कुएं के चारों ओर या कुएं की 
ड्रिलिंग के दौरान निकाली गई 
मिट्टी, पत्थर और मिट्टी की 
परतों को मानचित्र पर नोट 
किया जाना चाहिए।

मानचित्र का डिज़ाइन कौशल, डी एस सी द्वारा किया गया

गावँ के कुओं का नक्शा तयैार करें
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सभी रीडिंग एक कुएं के पानी की माप शीट में दर्ज की जाती हैं और साथ ही एक ऑनलाइन ऐप के 
माध्यम स ेसगंठन को प्रस्ततु की जाती हैं।

कुएं के पानी की माप रिकॉर्ड शीट में दो भाग होत ेहैं:

 एक बार का रिकॉर्ड: कुएं की स्थिति और उसके स्वामित्व का रिकॉर्ड जिसमें कुएं का आयाम, 
चट्टान का स्तर शामिल ह

 सतत रिकॉर्ड: विभिन्न तिथियों पर जल स्तर का रिकॉर्ड

कुओं के स्तर का मापन

क्रमा कं

गा वँ

मालिक का नाम

जगह(अक्षा शं / द शेा तंर)

कु ए  ँका प्रकार

व्यास(मीटर)

माप बिंदु की ऊं चाई

कु ए  ंकी गहराई (एम.बी.एम.पी)

जल स्तर की गहराई (एम.बी.एम.पी)

मई ज नू ज लुाई अगस्त सितम्बर अक्ट बूर नव बंर



भजूल जानकर या जल साथी अपन ेमापन ेवाल ेटपे को कुएं के किनार ेस ेनीच ेकर दते ेहैं (खुल ेकुओं 
के लिए) या बोरवले के ढक्कन स ेरिंगर टपे को नीच ेकर दते ेहैं। टपे की शरुआत और जमीनी स्तर के 
बीच की दूरी मापी जाती ह।ै

छवि स्रोत: डी एस सी

 जल स्तर की गहराई और कुएं के किनार ेकी ऊंचाई को घटाकर, जमीन के नीच ेमीटर में गहराई की 
रीडिंग दी जा सकती ह।ै 

जल स्तर मापना

पानी का एक नमनूा एक कप/मग को धाग ेस ेबाधंकर और पानी के स्तर तक नीच ेकरके (खुल ेकुएं के 
लिए) या बोरवले चलाकर और उसकी टोंटी स ेइकट्ठा करके लिया जाता ह।ै फिर इस ेपानी की 
गणुवत्ता रीडर के कप में रखा जाता ह,ै और पी.एच., टी.डी.एस. और विद्यतु चालकता (ई.सी.) के मलू्यों 
को रजिस्टर में नोट किया जाता ह।ै

पानी की गणुवत्ता की निगरानी करना
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वर्षों तक मापन के बाद, हमन ेऐस ेग्राफ़ बनाए हैं 
जो जल स्तर और गणुवत्ता के रुझान को दर्शात े
हैं। हमन ेउन स्थानों पर ध्यान दिया ह ैजहा ं
टी.डी.एस. या पी.एच. अधिक ह ैऔर कृषि के 
लिए अनपुयकु्त ह।ै

टीडीएस: <2000 कृषि के लिए उपयकु्त

टीडीएस: <550 पीन ेके लिए 

Ph: 6.5-8.5 कृषि के लिए उपयकु्त है

EC: <4000 कृषि के लिए उपयकु्त है

ईसी: <1,100 पीन ेके लिए

* यह जानकारी कृषि-जलवाय ुक्षत्र पर आधारित ह।ै कृपया इसके लिए अपन ेस्थानीय कृषिविज्ञानी स ेपरामर्श लें।

जल स्तर और गणुवत्ता का मानचित्रण

कुछ कुओ ंमें जल स्तर क्यो ं
गिर रहा ह?ै

यदि जल स्तर में गिरावट आई ह,ै तो इसके दो 
कारण हो सकत ेहैं: अपर्याप्त वर्षा के कारण 
पनुर्भरण कम हो गया ह ैया भजूल दोहन बढ़ा 
ह ैया जारी ह ।ै
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इन रीडिगं को वार्षिक जल बजट में शामिल किया जाना चाहिए । और हमें 
रिचार्ज शाफ्ट और मिट्टी के बाधंो ंकी निगरानी जारी रखन ेकी जरूरत ह ।ै हमें 
इन संरचनाओ ंकी सफलता को मापन ेके लिए रोक बन्ध की आवश्यकता ह ।ै


हमें बहेतर योजना बनान ेमें मदद करन ेके लिए, वर्ष में एक बार, निगरानी किए 
गए कुओ ंस ेपानी के नमनू ेफ्लोराइड और नाइट्ेरट विश्लषेण के लिए 
प्रयोगशालाओ ंमें भजे ेजा सकत ेहैं । यह, मासिक, अच्छी तरह स ेनिगरानी 
परिणामो ंके साथ मिलकर, क्षते्र क्षते्रो ंमें रुझान प्राप्त कर सकता ह ।ै इसस े
जलभतृ की जल धारण/भंडारण क्षमता निर्धारित करन ेमें भी मदद मिलती ह ।ै


हम उन क्षते्रो ंका विश्लषेण कर सकत ेहैं जिन पर तत्काल ध्यान दने ेऔर 
हस्तक्षपे की आवश्यकता ह ैऔर हम पनुर्भरण शाफ्ट, खते तालाब, मिट्टी के 
बाधं और चके बाधं सहित हस्तक्षपे के प्रभाव का विश्लषेण कर सकत ेहैं।

यह या तो उर्वरक और कीटनाशको ंके बढ़त े
स्थानीय उपयोग या भजूल की अधिक 
निकासी या भमिगत खदानो ंकी उपस्थिति 
के कारण हो सकता ह ।ै

पानी की गणुवत्ता के बार ेमें क्या? हम दखे 
सकत ेहैं कि यह कुछ कुओ ंमें गिर रहा ह ।ै





नहर कमान क्षते्रों में 

सहभागी सिचाई प्रबधंन

7.



बड़ ेपमैान ेपर सिचंाई परियोजनाओ ंमें भारी निवशे के बावजदू, 
न्यायसंगत जल वितरण एक चनुौती बनी हुई ह ।ै


छोटी नहरो ंके अतिम छोर पर रहन ेवाल ेकिसानो ंको उनके हिस्स ेका 
पानी शायद ही कभी मिल पाता ह ।ै इसस ेकृषि उपज कम होती ह.ै दसूरी 
ओर, अवजै्ञानिक तरीको ंस ेपानी की अधिक खपत वाली फसलो ंकी खतेी 
हो रही ह ैया जलभराव के कारण लवणता बढ़ रही ह ।ै


कृषि जल के समतापर्ण उपयोग के लिए शीर्ष-स्तरीय योजनाएँ बनान ेके 
बजाय, डी.एस.सी जल संसाधनो ंकी सामदुायिक योजना पर ज़ोर दतेा ह.ै 
सिचंाई संबंधी समस्याओ ंके समाधान में समदुाय को शामिल करन ेस

 जल संसाधनो ंका समान वितरण किसानो ंके बीच सहकारी दृष्टिकोण 
स ेहोता ह

 बहेतर जल उपयोग योजना और चक्रण के माध्यम स ेलोग कृषि क्षते्र 
में अधिक आय अर्जित करत ेहैं

 लोग उपलब्ध जल के आधार पर बहेतर फसल योजना के माध्यम स े
अधिक आय अर्जित करत ेहैं

 जल संसाधनो ंका कुशल उपयोग सनिश्चित होता ह ।ै इसस ेभजूल 
और अन्य घटत ेजल स्रोतो ंपर निर्भरता कम होती ह,ै औ

 नहरो ंऔर पंपो ंजसैी सार्वजनिक संरचनाओ ंका बहेतर रखरखाव 
और उपयोग होता ह ।ै

हमें सहभागी सिचंाई प्रबंधन के बार ेमें क्यो ं
सीखना चाहिए? मैं आपको समझाता हू । 
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सहभागी सिचंाई प्रबंधन कार्यक्रम न ेयह प्रदर्शित किया ह ैकि नहर नियंत्रण 
क्षते्रो ंमें जल पहुचं और प्रबंधन स ेसंबंधित कई समस्याओ ंको किसानो ंकी 
सक्रिय भागीदारी स ेकम किया जा सकता ह ।ै सहभागी सिचंाई प्रबंधन 
प्रक्रिया में दो महत्वपर्ण हितधारक हैं

 सरकार, जिसन ेनहर का निर्माण किया ह,ै और 

 गावं के किसान और नागरिक, जिनके लिए नहरें बनाई गई हैं और 
जिनका दायित्व ह ैकि व ेइसका विवकेपर्ण उपयोग करें।


इन दोनो ंपक्षो ंकी भमिका समान रूप स ेमहत्वपर्ण ह ।ै यह दखेा गया ह ैकि 
सहभागी सिचंाई प्रबंधन प्रक्रिया के तहत किसानो ंके संगठनो ंद्वारा 
प्रोत्साहित किए जान ेके कारण निजी जल निकासी स्रोतो ंकी तलुना में पानी 
का उपयोग 6-7% सस्ता हो गया ह ।ै सामहिक कार्रवाई नहर के पानी का 
सर्वोत्तम उपयोग करन ेकी कुंजी ह ।ै


किसान-प्रबंधित नहर सिचंाई प्रणालियो ंके कुछ बहेतरीन उदाहरण और 
अभ्यास गजुरात के धरोई, गहुाई और माजम जल उपयोगकर्ता संघो ंमें दखे े
जा सकत ेहैं। य ेसंघ इस प्रक्रिया के बार ेमें अधिक जानन ेके लिए मलू्यवान 
संदर्भ के रूप में काम कर सकत ेहैं।
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आज हम आपकी 
समस्याएं सनुन ेके लिए 
यहा ंएकत्रित हुए हैं। 
अगर आपको पानी की 
आपर्ति स ेजडु़ी कोई 
समस्या ह ैतो कृपया हमें 
बताएं ।

मरेी जमीन अतिम 
छोर पर ह ैऔर मझु े
अपनी जमीन की 
सिचंाई के लिए 
पर्याप्त पानी नही ं
मिलता ।

मरे ेखते के पास नहर 
का जो हिस्सा ह,ै वहा ँ
तक पानी नही ंआता । 
वहा ँढाल गलत ह ।ै

मरे ेखते के पास की नहर टटू गई 
ह ैऔर आस-पास के सभी खते 
पानी स ेभर रह ेहैं।



आइय ेइन मद्दो ंको नहर नटेवर्क 
और जल संसाधनो ंके मानचित्र पर 
अकित करें।

सबस ेपहल,े आइए उन क्षते्रो ंको अकित 
करें जो पानी के बिना रह गए हैं और वहा ं
पानी न पहुचंन ेका कारण जानें।

अब इसमें वन भमि, सार्वजनिक भमि, 
घास के मदैान और फसलो ंको दखेन ेके 
लिए भमि-उपयोग मानचित्र भी जोड़ें

इसके बाद, आइए पानी के अन्य 
महत्वपर्ण स्रोतो ंजसै ेकुएँ, तालाब और 
नदियो ंको भी इसमें जोड़ें ।

हम इसमें धार्मिक संरचनाओ,ं समदुायो ंके बसावट 
पटैर्न और सार्वजनिक बनियादी ढाचं ेजसैी 
सामाजिक संस्थाओ ंको भी जोड़ सकत ेहैं। इसस े
हमें यह सनिश्चित करन ेमें मदद मिलगेी कि नहर 
कमान क्षते्रो ंके प्रतिनिधि इस प्रक्रिया में शामिल हो ।ं
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हमन ेगावं में नहर सिचंाई की समस्याओ ंको समझन ेकी कोशिश में कई 
महीन ेबिता दिए हैं। मझु ेलगता ह ैकि आप सभी को भी समस्याओ ंकी 
अच्छी समझ हो गई होगी । अब हमें समाधान के बार ेमें सोचना होगा.


हमें गावं में छोटी नहरो ंके आसपास के क्षते्रो ंमें समाधान की दिशा में 
सहयोगात्मक रूप स ेकाम करन ेके लिए कमाडं क्षते्र के किसानो ंका एक 
जल उपयोगकर्ता संघ (Water User Association, WUA) शरुू करन ेकी 
आवश्यकता ह ।ै 


WUA सिचंाई और जल संसाधन विभागो ंजसै ेसरकारी विभागो ंके साथ 
भी काम करगेा, काननूी प्रक्रियाओ ंको सविधाजनक बनाएगा और गावं में 
नहर के पानी के वितरण और प्रबंधन का संचालन करगेा ।


प्रत्यके जल उपयोगकर्ता संघ को अपन ेविकास में तीन चरणो ंस ेगजुरना 
पड़ता ह:ै  


1. गठन: सहभागी सिचंाई प्रबंधन अधिनियम और नियमो,ं जल 
उपयोगकर्ता संघ के उद्दशे्यो ंऔर कार्यों और उसके संसाधनो ंको समझना


2. नहर पनुर्वास की योजना और कार्यान्वयन: नहर प्रणाली को समझना, 
संसाधन जटुाना, निर्माण प्रबंधन


3. नियमित सिचंाई प्रबंधन: चक्रीय जल आपर्ति, फसल जल संबंध, जल 
शलु्क संग्रह

* नोट: य ेसभी प्रावधान गजुरात सहभागी सिचंाई प्रबंधन अधिनियम और नियमो ंपर आधारित हैं। य े
प्रावधान राज्य दर राज्य अलग-अलग हैं।
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जल उपयोगकर्ता सघं का गठन राज्य के सिंचाई विभाग के नियमों के तहत किया जाता ह।ै. अक्सर, 
इस ेसिंचाई सहकारी समिति के रूप में पजंीकृत किया जाता ह.ै। य ेनियम राज्य दर राज्य अलग-
अलग होत ेहैं और इन्हें अच्छी तरह स ेसमझना ज़रूरी ह.ै

 प्रति एकड़ दर और जल उपयोगकर्ता सघं के लिए सदस्यता दर तय करन ेके लिए एक आम बठैक 
आयोजित की जाती ह.ै। दर उपस्थित अधिकाशं किसानों को स्वीकार्य होनी चाहिए

 कई राज्य इस बात पर जोर दते ेहैं कि जल उपयोगकर्ता सघं में कमाडं क्षत्रों के 51% किसान 
सदस्य होन ेचाहिए.। किसानों स ेबात करके और उनस ेमामलूी सदस्यता शलु्क लकेर इस प्रक्रिया 
को तजे़ करन ेके लिए सामदुायिक नतेाओं को शामिल किया जा सकता ह

 नियम के अनसुार, सदस्य बनन ेके लिए किसानों के पास कमाडं क्षत्र में ज़मीन होनी चाहिए.। इस 
कारण महिलाओं को समिति स ेबाहर रखा जा सकता ह ै.। महिला किसानों को "नामाकित 
सदस्य" के रूप में नियकु्त करना और उन्हें समान अधिकार दनेा उचित ह

 जल उपयोगकर्ता सघं में विभिन्न कार्यों के लिए उप-समितिया ंहैं: सघंर्ष समाधान, निर्माण, लखेा 
और लखेा परीक्षा, तथा जल वितरण।

जल उपयोगकर्ता सघंों (WUA) का गठन

हमें ऐस ेलोगो ंकी आवश्यकता ह ैजो 
WUA समिति का हिस्सा बनें और सिचंाई 
के मद्दो ंकी दखेरखे करें।

हम WUA शरुू करन ेतथा इन मद्दो ंपर ध्यान दने े
के लिए अधिक सदस्य ढूंढन ेके लिए तयैार हैं।

 गठन
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 किसानों, गरै-लाभकारी सगंठन और सरकार के बीच समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर, रखरखाव परूा 
होन ेके बाद नहरों को सौंपन ेका सकंेत

 नहर स ेसबंधित मद्दों के समाधान के लिए किसानों और सिंचाई विभाग के अधिकारियों के बीच 
सयंकु्त सर्वेक्षण

 सिंचाई विभाग द्वारा अनमुानों का अनमुोदन तथा किसानों स ेअशंदायी लागतों का सगं्रह.

नहर पनुरोद्धार कार्य की प्रक्रिया

सहकारी संस्था का पंजीकरण करवाना मश्किल हो 
सकता ह ।ै फाइल को सरकारी विभागो ंके बीच इधर-
उधर भजेा जाएगा और कोई नया नियम या कोई 
दस्तावजे़ गायब होन ेकी बात बताई जाएगी ।

 हा,ँ सहकारी समिति का पंजीकरण परूा होन ेमें 9 
महीन ेतक का समय लग सकता ह ।ै इस दौरान नहरो ं
के जीर्णोद्धार और मरम्मत का काम हो सकता ह ।ै

अच्छा, किसान आसानी स ेअपना उत्साह खो 
सकत ेहैं और इस प्रक्रिया में रुचि खो सकत ेहैं।
किसानो ंको प्ररित रखना महत्वपर्ण होगा ।

 नहर पनुर्वास की योजना एव ंक्रियान्वयन
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कुछ राज्यो ंके सहकारी काननूो ंके अनसुार नहर की मरम्मत 
के लिए किसानो ंको एक निश्चित राशि का योगदान दनेा 
होता ह,ै जो आमतौर पर लागत का लगभग 10% होता ह.ै

इसस ेउन किसानो ंको भ्रम हो सकता ह ैजो 
सोचत ेहैं कि उन्होनं ेपहल ेही सदस्यता शलु्क 
और शयेर पूंजी का भगुतान कर दिया ह ।ै

हा,ं हमें इन गलतफहमियो ंको दरू करन ेके लिए और 
अधिक प्रशिक्षण, बठैकें और एक्सपोजर दौर ेआयोजित 
करन ेहोगं ।े किसानो ंको यह दिखाया जा सकता ह ैकि उन्हें 
योगदान के रूप में दी गई राशि स ेअधिक लाभ होगा ।

अगर निर्माण शरू होन ेके समय भी सहकारी ससं्था पजंीकृत नहीं ह,ै तो सगंठन सिंचाई विभाग स े
अनदुान प्राप्त कर सकता ह।ै किसानों को हर निर्णय में शामिल किया जाना चाहिए और काम की 
दखेरखे करनी चाहिए।


कई राज्यों में जल उपभोक्ता सघंों को सिंचाई विभाग के माध्यम स ेमरम्मत कार्य करवान ेके बजाय 
सरकारी धन प्राप्त करन ेका विकल्प दिया जाता ह।ै यह एक बहेतर विकल्प ह ैक्योंकि काम की 
निगरानी सीध ेसघं और किसान कर सकत ेहैं।

मरम्मत कार्य के लिए सरकारी अनदुान प्राप्त करना
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बठैक

 कार्यकारी समिति की बठैक महीन ेमें एक बार होती ह

 बजट पर निर्णय लने ेके लिए वर्ष में एक बार वार्षिक आम बठैक होती ह ै  

वतेन

 सचिव: वर्ष के 3-4 महीनों के लिए निश्चित दर पर का

 	नहर सचंालक: सिंचाई सीजन के दौरान 300-400 रुपय ेप्रतिदिन

सहकारी समिति द्वारा सिंचाई योजना

 चयेरमनै को सिंचाई विभाग के साथ एक बठैक में बलुाया जाता ह,ै जिसमें एक सीजन के दौरान 
छोड़ ेजान ेवाल ेपानी की मात्रा पर चर्चा होती ह।ै सरकार पानी के लिए दर भी तय करती ह

 अध्यक्ष समिति के भीतर सिंचाई योजना पर चर्चा करत ेहैं ताकि यह सनिश्चित किया जा सके कि 
सभी सदस्यों को पानी उपलब्ध हो। इस बठैक में यह तय किया जाएगा कि प्रत्यके किसान के लिए 
कितनी भमि की सिंचाई की जा सकती ह,ै तथा पानी की उपलब्धता के आधार पर किस फसल की 
खतेी की जानी चाहिए

 वार्षिक आम बठैक जल वितरण, नहर की सफाई, सचिव का वतेन, नहर सचंालक का वतेन और 
जल कर के भगुतान के खर्चों पर निर्णय लतेी ह

 सहकारी समितियों द्वारा ली जान ेवाली जल दरें सरकारी दरों स ेअधिक होंगी (लगभग 20-25% 
अधिक)। इसस ेसहकारी समितियों के खर्चों को परूा करन ेमें मदद मिलगेी।

जल उपयोगकर्ता सघं का कार्य और सगंठन की भमिका
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संगठन पहल े2-3 वर्षों तक सहकारी समितियो ंको सहारा दने ेमें भमिका निभा 
सकत ेहैं

 इसमें जल वितरण और वित्तीय मामलो ंमें अध्यक्ष और सहकारी सदस्यो ंको 
प्रशिक्षण दनेा;

 निर्णय लने ेमें महिलाओ ंकी भागीदारी पर सहकारी समिति को प्रशिक्षण दनेा; 
और

 कृषि क्षते्रो,ं फसलो ंऔर मिट्टी के प्रकारो ंकी सिचंाई के लिए समय की गणना 
पर नहर संचालक को प्रशिक्षण दनेा - य ेहोगी उनकी भमिका.

यह गावं स ेहोकर गजुरन ेवाली छोटी नहर का एक 
मोटा खाका दिखाता ह।ै नहर को ऊपरी, मध्य और 
निचला खडं में बाटंा गया ह।ै सहायक नहरें छोटी नहर 
स ेबाहर की ओर जाती हैं और यहा ंस ेआउटलटे 
किसानों के खतेों तक जात ेहैं।

Tail Middle Head

 सबस ेपहल ेऊपरी खडं में पानी छोड़ा जाता ह ैतथा यहा ंसिंचाई होन ेके बाद ही मध्य और फिर निचला 
खडं में पानी छोड़ा जाता ह.ै

 प्रत्यके खडं में पानी हमशेा उसी खडं की अतिम सहायक नहर के माध्यम स ेछोड़ा जाता ह.ै। और एक 
बार जब इस ेसहायक नहर के माध्यम स ेछोड़ दिया जाता ह,ै तो अतिम आउटलटे हमशेा सबस ेपहल े
सिंचित किया जाता ह.ै (चित्रण में, आउटलटे का समय 1,2,3,4 और अतिम के रूप में दिखाया गया ह

 नहर सचंालक को किसानों के सपंर्क में रहना होगा और उनकी ज़रूरतों के हिसाब स ेसमन्वय करना 
होगा. जब खते की सिंचाई लगभग परूी हो जाती ह,ै तो कतार में लग ेअगल ेकिसान स ेफ़ोन पर सपंर्क 
करके तयैार रहन ेको कहा जा सकता ह।


यह प्रणाली बर्बादी को रोकती ह,ै यह तजे बहाव के कारण नहर प्रणाली को होन ेवाल ेनकुसान को रोकती ह,ै 
और बीच के खतेों में पानी भरन ेको भी रोकती ह।ै इसस ेकिसानों का बहुत समय भी बचता ह,ै क्योंकि उन्हें 
अपनी बारी आन ेतक घटंों इतंजार नहीं करना पड़ता।

जल के समान वितरण के लिए नहर सचंालकों को प्रशिक्षण

 नियमित सिंचाई प्रबधंन



    70

 सदस्यता उन लोगों के लिए खुली ह ैजिनके पास कमान में जमीन ह.ै

 किसान सिंचाई के लिए पानी पान ेके लिए तभी पात्र होंग ेजब व ेसदस्यता फॉर्म भरेंग

 जो महिला किसान अविवाहित हैं, उन्हें दिन के समय पानी मिलगेा

 ऑपरटेर स ेगटे पास प्राप्त करन ेके बाद ही किसान पानी प्राप्त कर सकत ेहैं

 पानी के रोटशेन के दौरान यदि किसान दो बार पानी लते ेहुए पकड़ा जाता ह ैतो उस पर 400 रुपए 
का जर्माना लगाया जाएगा. यदि किसान समिति का सदस्य भी ह ैतो जर्माना राशि दोगनुी हो 
जाएगी

 नहर के बनियादी ढाचं ेको हुए नकुसान की लागत उस किसान स ेवसलू की जाएगी जिसन े
नकुसान पहुचंाया ह.ै

 इसके बाद जो किसान पानी की बर्बादी करत ेहुए पकड़ ेजाएंग,े उन्हें इस मामल ेपर न्याय समिति 
के निर्णय का पालन करना होगा.

 सिंचाई शरू होन ेस ेपहल ेसिंचाई सहकारी समिति के सदस्यों की वार्षिक आम बठैक (एजीएम) 
आयोजित की जाएगी.

 सचिव को सोसायटी द्वारा किए गए मरम्मत कार्य के आधार पर वतेन मिलगेा.

जल उपयोगकर्ता सघं के भीतर जल बटंवारा नियम

 WUA का वार्षिक स्व-मलू्याकंन आवश्यक ह।ै यह समानता, वित्तीय व्यवहार्यता और सघंर्ष 
समाधान की समीक्षा के मानदडंों पर आधारित ह।ै

 WUA नहर कमाडं में पानी की पहुचँ की वार्षिक समीक्षा भी कर सकता ह।ै

 ससं्थागत स्वास्थ्य के लिए प्रयास



ससंाधन व्यक्ति
अध्याय 1

अपन ेगावं की पानी की जरूरतों 
और ससंाधनों को समझना

मन ुवड्डरे,

राज्य समन्वयक (गजुरात), क्षते्रीय इटंीग्रटेर,

मो. 8200147596

अध्याय 2

जल प्रबधंन में शामिल होना

गोरधन कंटारिया, 

राज्य स्तरीय प्रशिक्षण समन्वयक (गजुरात), 

मो. 9601281137

मन ुवड्डरे,

राज्य समन्वयक (गजुरात), क्षते्रीय इटंीग्रटेर,

मो. 8200147596

अध्याय 3

जल बजट तयैार करना

राजेंद्र पटले, 

कार्यक्रम कार्यकारी, डी.एस.सी, 

मो. 9601281156

हरदी सखुाड़िया,

कार्यक्रम कार्यकारी, जल ससंाधन विकास, डी.एस.सी.,

मो. 7818970494

अध्याय 4

जल सरुक्षा के लिए योजना 
करना

राजेंद्र पटले, 

कार्यक्रम कार्यकारी, डी.एस.सी., 

मो. 9601281156

हरदी सखुाड़िया,

कार्यक्रम कार्यकारी, जल ससंाधन विकास, डी.एस.सी.,

मो. 7818970494

अध्याय 5

कुएं की निगरानी करना

चदं्रपाल सिंह राठौड़, 

टीम लीडर (हिम्मतनगर), डी.एस.सी., 

मो. 98700293017

कौशल गडरिया,

कार्यक्रम कार्यकारी, जल ससंाधन विकास एव  ंजी.आई.एस.,

मो. 9879051013

मन ुवड्डरे,

राज्य समन्वयक (गजुरात), क्षते्रीय इटंीग्रटेर,

मो. 8200147596

अमरसिंह चावड़ा, 

टीम लीडर, कृषि, डी.एस.सी., 

मो. 9601281142



ससंाधन व्यक्ति
अध्याय 6

रिचार्ज शाफ्ट बनाकर भजूल की 
पर्ति करना

कौशल गडरिया,

कार्यक्रम कार्यकारी, जल ससंाधन विकास एव ंजी.आई.एस.,

मो. 9879051013

हरदी सखुाड़िया,

कार्यक्रम कार्यकारी, जल ससंाधन विकास, डी.एस.सी.,

मो. 7818970494

अध्याय 7

सिंचाई का सहयोगपर्वक प्रबधंन 
करना

मन ुवड्डरे,

राज्य समन्वयक (गजुरात), क्षते्रीय इटंीग्रटेर,

मो. 8200147596

क्रडिट

सामाजिक प्रक्रियाओं के विशषेज्ञ

राजेंद्र पटले, कार्यक्रम कार्यकारी

मन ुवड्डरे, क्षते्रीय एकीकरणकर्ता

गोरधन कातंारिया, राज्य प्रशिक्षण समन्वयक

कृषि ज्ञान के विशषेज्ञ

अमरसिंह चावड़ा, कार्यक्रम कार्यकारी कृषि

तकनीकी प्रक्रियाओं के विशषेज्ञ

मोहन शर्मा

हार्दी सखुाड़िया, कार्यक्रम कार्यकारी-जल ससंाधन

कौशल गडरिया, कार्यक्रम कार्यकारी जीआईएस और एनआरएम


